附件五

雲林縣四湖鄉建華國小小型學校優質轉型計畫-推動國術民俗特色實施計畫

壹、依據：雲林縣四湖鄉建華國小小型學校優質轉型計畫辦理。

貳、目標 ：

一、為推展校園民俗體育，透過課程規劃及教學活動，延續民間陣藝文化，傳承傳統國術技法，以保存固有民俗體育技藝。

二、為發展學校既有特色，藉由對外展演及交流互動，建立品牌特色學校，充實磁性課程資源，並帶動學校社區資源結合。

三、為配合落實學校願景，透過國術運動增進學生體能，藉由宋江陣演練提供學生合作學習樂趣，並以提倡武德協助學生「美」化其心靈。

參、參加人員：建華國小全校師生

一、國術：由本校全校學生分組進行基礎與進階學習。

二、宋江陣：主要為本校三、四、五、六年級學生參加演練，一、二年級學生以觀摩學習為主。

肆、組織與分工：

	職務
	姓 名
	職 稱
	職     掌
	備註

	領隊
	王東榮
	校長
	負責綜理、督導各項活動事宜
	

	行政管理
	吳美靜
	訓導組長
	負責各項活動行政相關事宜
	

	外聘指導
	蘇金淼
	教練
	負責指導宋江陣教學事宜
	

	外聘指導
	黃宇賢
	教練
	負責指導國術教學事宜
	

	助理指導
	陳栩軍
	代理教導主任
	負責協助指導教學及練習事宜
	

	助理指導
	詹國龍
	代理總務主任
	負責協助指導教學及練習事宜
	

	協助管理
	龔媺筑
	教師
	負責協助管理高年級練習事宜
	

	協助管理
	吳蕙君
	教師
	負責協助管理高年級練習事宜
	

	協助管理
	陳怡伶
	教師
	負責協助管理中年級練習事宜
	

	協助管理
	吳淑玲
	教師
	負責協助管理中年級練習事宜
	

	協助管理
	王秀岑
	主計
	負責協助管理低年級練習事宜
	

	協助管理
	吳采純
	教務組長
	負責協助管理低年級練習事宜
	

	資料記錄
	劉欣蕙
	教師
	負責協助記錄及資料整理事宜
	

	安全防護
	王憶莉
	護理師
	負責處理安全防護醫療事宜
	


伍、實施內容：

	活動

項目
	活動內容
	活動方式
	預定

時間
	參加

對象
	備註

	國術運動
	國術教學
	外聘專業教練指導學生國術相關知識文化、體能素質、基礎功架、進階套路練習
	每週五晨光活動時間
	全校學生
	

	
	競賽表演
	每年固定參加春、秋季縣長盃國術比賽，以及不定期受邀參與各項武術競賽、表演
	毎學期各一至三次
	三~六年級學生
	

	
	校際交流
	於聯合運動會或適當交流活動表演國術，以及配合學校城鄉交流的規劃，融入國術特色的介紹與展現
	每年聯合運動會及視需要
	
	

	
	國術育樂營
	辦理以國術教學為主、輔以團康才藝活動之育樂營隊，並開放名額給校外學生參加
	每年寒、暑假期
	校內及校外學生
	

	民俗宋江陣
	宋江陣教學
	外聘專業教練指導學生宋江陣相關民俗文化、基本技法、對練動作、陣式演練
	每週三晨光活動時間
	三~六年級學生
	

	
	社區展演
	配合每年鄉內及社區內的慶典節日活動，受邀提供宋江陣表演或呈現成果展示
	每年視慶典節日需要
	
	

	
	校際交流
	於聯合運動會或適當交流活動表演宋江陣，以及配合城鄉學校交流規劃，融入民俗特色的介紹與展現
	每年聯合運動會及視需要
	
	

	
	參與民俗活動表演
	受邀參加各團體所舉辦的民俗表演或相關適當活動，提供宋江陣的演出
	視需要
	
	


陸、經費：由教育部補助教育優先區文化不利地區發展教育特色專款項下支出。

柒、預期效益：

一、藉由專業性地推動國術及宋江陣的教學，有助於涵養學生對於國術及民間陣藝文化的認識，習得傳統國術民俗體育技法，並能加以持續地創新與發展。

二、透過常態性地發展國術及宋江陣的過程，充實師生對於國術民俗體育的專業知能，有助於規劃相關的課程設計，穩固學校特色的發展，並能活絡社區資源的融入及參與。

三、延伸運用推展國術及宋江陣活動的效益，期望能培養學生健身的習慣，進而促進身心的健康，提昇學生對於同儕互動、團體合作的認知，激勵多元學習的樂趣，並能陶冶學生儀禮與品德教養的心靈教育。

捌、附則：本計畫呈經校務會議討論議決，呈經校長核可後實施，修正時亦同。

