大勇國小98學年度游泳課程編排計畫案
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1、2節

08：40

〜
10：10
	4-7

5-5
	
	5-3
	
	

	2、3節

09：30

〜
11：10
	5-15

4-15
	4-5

4-14
	4-9

5-14
	4-11

4-12
	4-1

5-12

	3、4節

10：30

〜
12：00
	4-2

5-4
	5-6
	5-7
	4-4
5-8
	4-8

5-2

	中午
	午間休息

	13：30

16：00
	【5-6節】
1:30-3:00
5-1

5-11
	【5-6節】
1:30-3:00
4-6
	
	【5-6節】
4-10

5-9
	【5.6節】


	
	
	
	
	【6.7節】
2:10-4:00
4-13

5-13
	【6.7節】
2:10-4:00
4-3
5-10


附註：                                                 最新版
1. 游泳課時間暫排為98年8月31日起共六週，各班上課時間的編排如上表。因為考慮和其他學校錯開時間，避免泳池的擁塞，造成班級不便，再視情況調整。

2. 上午上車時間為08：25、09：25及10：15，返校上車時間為10：00、11：00及11：50。

3. 下午上1.2節的班級上車時間為13：20，返校上車時間為14：55；下午上2.3節的班級上車時間為14：15，返校上車時間為15：45。
4. 本學年度的上課地點為：美誼游泳池；tel: 23763688

台中市大勇國小九十八學年度第一學期游泳教學行前通知
1、 實施時間：98年8月31日起共6週（12堂）。

2、 實施對象：本校四年級、五年級學生。

3、 注意事項：
1. 交通車上車地點於大門，請班長或體育股長整隊並填妥上課出席表。
2. 小朋友可在下課時間將游泳衣褲穿在制服裡面，以節省更衣時間。
3. 下午第一節上游泳課的小朋友請在午休時間前將衣物袋準備好，午休一結束便要上車出發囉。

4. 集合後就由游泳教練帶隊指揮，請小朋友注意禮貌及秩序。搭車期間不要任意走動喧嘩，上課期間認真學習，隨時保持大勇優良傳統。

5. 游泳教練會依小朋友能力不同來編組教學，編組後如有疑問請向教練詢問，以免錯失學習時機。

6. 教學期間請聽從教練指導，一定要認真聽教練的指導，不要東張西望，不得自行離開水池或單獨行動，保持水中活動的安全，並隨時注意其他同學的行動，合作學習快樂成長。
7. 游泳課上完後的沖澡，請以簡單迅速為主，以免讓其他也要沖洗的小朋友排隊過久，要記得帶毛巾擦乾身體，不要讓衣服濕了。
8. 如因生病不能下水，也須隨班級前往泳池，但請留在休息室休息。游泳教練會發送一張泳票，小朋友可在日後憑票入場練習。

9. 隨時注意保暖及注意環境衛生。下水前先沖洗身體，並穿戴好正式的泳裝、泳帽及蛙鏡。
10. 衣物袋請務必寫上班級姓名；貴重物品請勿攜帶，以免遺失。

11. 家長如有意參觀，歡迎留在參觀區參觀小朋友的學習情形。
12. 體育老師請一同前往並留意學生上課態度及秩序。
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祝福小朋友
快樂出門 滿載而歸

