
	發 展 項 目
	田 徑 運 動

	主 觀 條 件
	1. 有運動會必有田徑賽，是奪獎牌重項，田徑賽史可說是運動賽史。 

2. 田徑運動乃各項運動之母。 

3. 跑、跳、擲乃人類原始生活方式，亦可稱運動生活。 

	客 觀 條 件
	1. 激發選手向極限挑戰的發展精神。 

2. 運動成績的進步必須是運動技術的改進與創新。 

3. 田徑訓練是個人項目的訓練，隨項目不同，體能也有很大差異。 

	發 展 潛 力
	1. 本校幅員廣大，學生人數眾多，選才較多較易。 

2. 本校活動空間大，器材充裕，訓練環境佳。 

3. 運動興趣必須從小養成，國小學生沒有升學壓力。 

4. 本校學區的學生刻苦耐勞的精神是推展田徑運動的原動力。 

	預 期 成 果
	第一年： 

1. 組隊、選材。 

2. 全面性體能之加強提昇。 

3. 跑、跳、擲之正確動作均能熟練。 

第二年：
1. 專項性之技巧及專項性體能訓練。
2. 校內比賽均能名列前矛，校外比賽能進入決賽。 

第三年：
1. 調整個人比賽顛峰，使比賽中能創造佳績為校爭光。 

2. 輔導優秀選手升學，繼續從事田徑運動訓練。 
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