竹南國小體育重點發展實施計劃 －－ 田徑

1、 實施目的：

1． 養成公正守法及勇敢奮鬥之精神。

2． 訓練神經系統，以發達反應及判斷的能力。
3． 培養認真負責的運動家精神。

2、 指導老師：廖肇禮、周秀芬、徐郁夫老師。

3、 甄選方式：

1． 請各班導師推薦較具潛能或對田徑有興趣的學生。

2． 體育課做學生體適能測量，擇優遴選具有潛能學生參加訓練。
4、 訓練時間：以課餘時間為主。

5、 訓練計劃：

1． 基本動作訓練：(1)跑步姿勢訓練。

                  (2)柔軟度訓練。

                  (3)協調性訓練。

                  (4)節奏感訓練。
　　　　　　　　　(5)肌力訓練。
2． 專項訓練：（1）短距離訓練。

　　　　　　　　　（2）跳高訓練。

　　　　　　　　　（3）壘球擲遠訓練。

                  （4）跳遠訓練

　　　　　　　　　（5）鉛球訓練

6、 本計劃呈請校長核定後實施，修訂時亦同。

