
苗栗縣泰安鄉汶水國民小學附設幼兒園 112學年度第一學期餐點表  

第十二週 
 

第 十 二 週 餐 點 表 

日 期 早   餐 午       餐 午  點 

11/13(一) 水煮蛋+鮮奶 糙米飯 咖哩雞丁 韓式年糕 大陸妹 玉米濃湯 原味蛋餅 

11/14(二) 玉米脆片+鮮奶 芝麻飯 鐵板肉絲 白玉雙絲 青江菜 豆腐小魚湯 鮮肉包 

11/15(三) 雞蛋布丁 白油麵 紅燒肉 蜜汁干丁 娥白菜 紅燒蘿蔔湯 紫菜餛飩湯 

11/16(四) 水煮玉米 麥片飯 打拋肉 三蔬炒蛋 高麗菜 鮮菇雞湯 沖繩黑糖卷 

11/17(五) 水果拼盤 五穀飯 當歸雞 螞蟻上樹 有機蔬菜 綠豆地瓜湯 鮮肉包 


