《虎媽的戰歌》讀後 （上）
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（左起）二女兒、虎媽、大女兒（網絡圖片）

【大紀元2011年04月30日訊】（紐約訊）花了四天時間，一口氣把《虎媽的戰歌》(Battle Hymn of the Tiger Mother)一書讀完，心中感觸良多！這是虎媽蔡美兒，這個年輕的母親用鐵血宰相般的手腕教育兩個女兒學鋼琴和小提琴的故事：大女兒溫順的服從，小女兒卻以叛逆的方式對抗。 

在女兒學習成長過程中，虎媽似乎忽略了孩子心理上諸多的感受，在無數次的母女抗爭中，她最後也部份讓步，做了許多調適。無可否認的，虎媽的確有著過於常人的不屈不撓的精力、毅力，不斷自我充實、學習的精神，她也能忍受別人對她的批評以及克服孩子在大庭廣眾對她口舌攻擊、羞辱等。當然，她這樣的管教方式也同時帶給家庭緊張的氣氛，隨時隨地有山雨欲來，一觸即發的大小戰爭爆發。 

照本承襲 vs. 反思探討 
虎媽的教育方式，幾乎完全照本承襲她父母教育她的理念和方式：在校品學兼優、每門學科一定要拿到第一名(或A)，成績 不好就是父母最大的羞恥；父母代表權威，孩子不許頂嘴，不許有自己的意見。同時，她在書中也引出諸多教育理論上可以進一步探討的問題，例如父母權威管教之下，是否造成孩子將來性格上的退縮？父母的獨霸是否是造成孩子缺乏果斷力的禍源？華人父母若遇孩子心理或精神問題，基於家醜不可外揚的心理，會不會尋求精神或心理醫師的協助？華人父母太過重視面子，是否是導致潛在問題持續惡化的根源？ 

以虎媽為例，她與二女兒持續僵持不下，終於演變成在俄羅斯紅場上母女公然對罵的場面，也惹來鄰座遊客投來詫異與不信任的眼光。 虎媽在眾目睽睽之下，羞愧的含淚狂奔出紅場…… 

那麼，兒女學科成績不好，父母會臉上無光—這裡要探討的問題是，除了唸書、學校課業成績優良以外，是否這孩子還有其他方面的興趣與才華值得鼓勵？ 

興趣栽培vs. 願望強加 

孩子小的時候，作父母的應從孩子的興趣上多加觀察，察看其性向而加以刺激其學習的動機。虎媽的強勢作風，要大女兒學鋼琴，似乎沒有引起家庭大風波；但她用同樣手法強求二女兒學鋼琴和小提琴就引起很大的反彈。在此我們要探討的問題是：第一，父母該不該強迫孩子學習他們沒有興趣的東西；還是該替孩子作主，因為父母的任何決定都是為了孩子「著想」、為了孩子「好」？第二，父母在為孩子「著想」或為孩子「好」時，是否有站在孩子的立場去考慮，這適不適合於孩子的能力？或是因為選錯了項，就犧牲孩子其他方面的潛力？父母是否潛意識裡，有一種以滿足自己未能達到的某種標準而強將自己的願望和夢想加諸於孩子身上，讓孩子來替自己完成「未竟的願望」？ 

虎媽在自己做女兒時，鋼琴沒有練好，沒能因此榮耀她的父母，而想加倍在自己女兒身上用「過分補償」的方式去完成她自己未竟的願望。在二女兒堅持不要繼續學小提琴時，虎媽最後讓步了。她給孩子一個自己可以決定的權利時，孩子緊繃的情緒突然釋放了，孩子覺得自己的興趣選擇受到尊重。她毫不考慮的告訴虎媽，她想學網球。華人一般對運動的看法，誠如虎媽所說，不是甚麼光宗耀祖之事。但是我們卻忽略了，我們的孩子是在美國生、美國長大的，我們的孩子要在這片土地上與人一爭長短，就應該好好的審思、適度的接受美國人對運動或在運動成就上所下的成功定義。 

我們該思索的是：如果您的孩子課外喜歡打網球，而不喜歡彈鋼琴或拉小提琴的話，您會讓您的孩子選擇他有興趣的體育項目，還是不顧孩子的興趣，強迫他學習您認為「有用」的鋼琴或小提琴呢？其實，做父母的常常低估了一個心理學上有趣的現象：興趣的高低牽動著學習動機的強弱，而學習動機的強弱往往能預測一個孩子將來在學業、事業上的成敗。 

高期望 大成就 

「父母對孩子的期望愈高，一般來說孩子的成就也愈大。」華人父母對自己的孩子往往要求比較高，無可諱言的，這種相信孩子足能克服萬難而達成父母期許的成功例子比比皆是(尤其是貧窮人家的孩子)。幾年前在報章雜誌上讀到一個家裡一貧如洗、但母親不斷鼓勵上進的數學天才的故事。他叫安金鵬，是中國天津市史上第一位國際數學奧賽會上的金牌得主。他在得獎後曾說他的母親對他的期望很高，也知道他能吃別人吃不來的苦，貧窮是一所最好的大學等等。 (待續) 
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【大紀元2011年04月30日訊】（紐約訊）拿孩子互相比較的後果 
虎媽認為很多做父母的常喜歡拿孩子們在容貌上、學習上、個性上、習慣上、孩子所唸的學校、所交的朋友上來作比較。很多心理學專家也特別對家中排行第二的孩子作了很多有趣的研究。他們認為，第二個孩子往往有很多特殊的人格性質，最常聽說的就是老二的反叛性很強。虎媽也不例外，她處處拿乖順的大女兒作為斥責比較二女兒的憑據。不僅在學琴方面批評二女兒不專心、不聽話、耍脾氣、不服從權威(此指老師)、不按牌理出牌，在一般為人處事上二女兒似乎也處處比不上姐姐。但做父母的忽視了，這樣拿自己孩子作比較的結果，卻造成了兄弟姊妹間惡性的競爭。 

孩子們跟成人一樣是有自尊心的，在每一天的生活中，這個孩子經常受到自己父母的輕視、指責或批評為「不好」、「不優秀」、「不成材」、甚至「無用」時，這種的比較和看法在孩子耳濡目染中就被同化成他負面思想的一部份，而表現在外的就是平庸、無能、無上進、無進取心。當然這種常久被貶抑的情緒，在碰到一個小燃點時，也會造成他與父母、師長、或社會之間火爆的場面。虎媽在驚覺到這種因比較帶來的嚴重後果後，最後給二女兒一個自我決定、選擇的機會(她選擇了與姐姐不同的嗜好)，最終使得父母無法拿蘋果和橘子來做比較，從而化解了這種在兄弟姊妹之間因比較帶來的惡性循環。 

以身作則 

虎媽在書中提到很多東、西方教育思想、理念、方式的不同。西方式教育的孩子： 想法多元、自主、尊重、自由、獨立等，這些也有東方父母、特別是居住在美國的華人父母可以借鏡的地方。但由於孩子在年幼時，個性、嗜好、性向、好習慣、好行為、健全人格的形成等都是後天可以塑造的。如果過於放任孩子，給予孩子過份的自由和選擇權，而缺乏父母的循循誘導時，孩子反而容易迷失在人類天然的惰性中。這些孩子在長大以後，要花數倍的時間、精力、金錢想重返正途時，就以為時已晚，變成了社會的負擔。 

基於此，虎媽管教孩子似乎嚴格了一些，不許過夜、不許參加派對，不許這、不許那，不是沒有她的理由的。虎媽生在美國、長在美國，在美國上一流的大學，受一流的教育，在美國過著中上階層的生活 (有名譽、財富和地位)，她深知在美國這個資本主義國家，競爭的重要，競爭的價值，它所有花費的代價幾乎對等於取得舒適生活的保障。她知道三歲小女兒要進學前資優班的重要，她知道學校學區會用何種考試工具來測驗幼童，她更知道如何在孩子年幼的時候就要開始培養，就要懂得律己，懂得遊戲規則 (知己知彼，百戰百勝)，懂得盡孩子應盡的本份 (孩子當學生的職責就是把書唸好)。她自己就是這樣一路走來走向成功的，她進了哈佛，成了律師，成了耶魯大學法學系的教授，她給自己的女兒樹立了一個很好的榜樣。 

我也讀到虎媽感性的一面：她的洋婆婆病重時，她把婆婆接來家照顧，目的是給女兒們樹立一個模範。身教不如言教，希望自己年老體衰時，兒女們也能用同樣的愛心照顧她。 

語言學習 

在語言能力發展上，虎媽很聰明，她在孩子牙牙學語時，刻意僱用了華人褓母來看護女兒(虎媽自己不會說中文)，以便提供孩子一個自然學習中文的環境和機會。虎媽稱她的兩個女兒，非但中文說的好，中國字也寫的好。 

一年前，筆者曾摘錄過美聯社一位資深女記者在「幼童——輕而易舉學雙語」一文中，陳述了科學家對幼兒學語言的研究報告。這位女記者稱幼兒的大腦很容易成為雙語或多種語言的「神經中樞電路」。科學家認為嬰兒與生俱來就有極強分辨各種獨特聲音的能力，但是這種辨音的能力會隨著年齡的增長而逐漸減弱。學第二、第三或多種語言的黃金期是零到七歲。（待續）
[image: image2.jpg]


《虎媽的戰歌》讀後 （下）

作者﹕文/羅漢中

(photos.com)
【大紀元2011年04月30日訊】（紐約訊）資賦優異屬天生 後天培養不可缺 
專家們對天才、神童下的定義一般是這些孩子有下列傾向：（一）學習成熟的早，他們對所學的科目比平常的孩子學習的速度都快；（二）沉溺於自己的興趣中；（三）對某種興趣或專業有極強烈、有要達到精熟的衝動和征服的慾望。 

典型資賦優異的孩子通常有一些下述的特徵：開始說話、開始走路比同年齡的孩子早，在未正式上學之前就會閱讀，對任何新奇的事物都充滿好奇心，有異於常人的記憶力，對學習有股狂熱的追求。 

愛迪生是發明家，一生中曾擁有1093種不同的發明專利。他在幼年的時候，對科學產生濃厚的興趣。成人後，有一次在實驗室裡廢寢忘食的鑽研中，竟把手錶錯當成雞蛋放在滾燙的沸水裡煮。 

在20 世紀近代的中國，出現過一位天才橫溢的語言學家和音樂家——趙元任博士。他會說33種漢方言，能用數種流利的外語讀寫：英語、法語、德語、日語、和西班牙語。他同時對古希臘、拉丁文、俄語也很有研究。趙元任不僅是中國語言學的始祖，他也是中國現代音樂的先驅，一生中發表40多首歌曲，其中最有名的一首為「教我如何不想他」。趙元任的成功在於不斷的吸取新知，不斷努力充實自己。 

在幾乎同一世紀稍早，在美國有一個有名的天才神童 W‧J‧Sidis (施德)，他精於數學和語言。據媒體的報導，施德兩歲時能閱讀英文，四歲時可用法文打字，五歲時發明了一種公式可以輕易地換算出重大歷史事件的日期來，八歲時提出以數字12為基準的對數表，12歲時進入哈佛大學，未滿16歲就從哈佛大學畢業。在這期間，施德精通數種外語：法語、德語、俄語、希臘、拉丁、阿美尼亞和土耳其語。施德的父母由俄國移民來美，父親是哈佛大學心理系教授，母親畢業於波士頓大學醫學院。 

資賦優異，專家一致同意天才是天生的，但如果沒有後天的培養和調教，仍然無法造就出可用之才。施德的父母在他年幼時就發掘到孩子在數學和語言方面的天分而下定決心好好培養他的天份。對一個對任何新奇事物都抱有極強好奇心的孩子而言，強烈學習的動機，加上父母刻意的持之以恆的栽培，施德好似大旱遇雲霓一般，又像永不飽和的海綿，不斷地以級數式的方式吸取新知、新學，外加他天生極強的記憶力而成就這樣一個曠世神童。 

優質教育培養健全的孩子 

那麼高智商代不代表高成就？父母在教育高智商的孩子時，應該考慮到這種孩子在身心發展、成長過程中所可能面臨的現象，諸如同儕壓力、孤獨感、社會可能的排斥(因為您的孩子與眾不同而受到排擠、恥笑)、叛逆的情緒、親子衝突、自我放棄、自我傷殘、甚至自我毀滅等等。 

施德很不幸的就是這樣一個悲劇的例子。他從16歲哈佛大學畢業到46歲因腦溢血離世的30年間沒有找個像樣的工作，而是從事一些不用花大腦而以勞力替代機械的零工，終身未娶，孤獨地一人走完他年輕短暫而又令人永遠惋惜的一生。 

話說回來，優質教育培養出一個健全的孩子是每個父母都可以做到的，不需要甚麼高深的學問和理論，要點是身為父母的是否將孩子一生的學習和教育當做一個百年樹人、十年樹木的神聖職責來看待。為人父母也應該瞭解，沒有一個孩子是樣樣全能，不應該拿別人孩子的強項作為批評自己孩子短處的工具，如果所有的父母都能以發掘培養孩子的長處著手，建立他們的信心，關心他們的「精神」健康，持續不斷地鼓勵孩子從他們的興趣出發，造就出一個資賦優秀而又健全的孩子並不是一件困難的事情。 

虎媽還在書中提出了其它很多寶貴的看法，諸如不養成孩子隨便找藉口作為不學習的理由；孩子是家庭成員之一，家裡的很多雜事跑腿的事，子女有義務幫忙代勞(無論是體力或是腦力的)；孩子不可寵，不能縱容；父母身體力行說話算話，所用的標準是前後一致的；努力再努力，成功是沒有捷徑的。她曾說過：「每一件有價值、值得的東西都是困難的」。世界上最有名的鋼琴家魯賓斯坦曾說過這樣的話：「我一天不練琴，我自己知道；我兩天不練琴，我的朋友知道；我三天不練琴，全世界的人都知道」。 

末了，我要引用世界首富Bill Gates(比爾蓋茲)的父親在「尊重孩子的天賦與選擇——比爾蓋茲是怎麼教出來的」一文中的一些片斷和所有辛苦養兒育女的父母們分享： 

給你的孩子根和翅膀，在孩子小時，父母把他們的價值觀種到孩子身上，當時機成熟，父母就該放孩子自由飛翔。 

孩子需要自由來回應生命的種種需求，千萬不要限制孩子的夢想。 

教導孩子創造出自己希望看到的改變，絕對不要貶低你的孩子，因為每個孩子都有無限的可能，而我們也無法預測當夢想實現時，會有多快樂。 

學習必須建立在興趣上，從小在孩子心理種下「任何事都有可能成功」的信念。 

從小鍛鍊孩子的競爭力，不要小看各種運動或遊戲，它可以培養孩子冒險進取的精神，學習如何追求成功和面對失敗。（全文完） 

本文來自網址: http://www.epochtimes.com/b5/11/4/30/n3243904.htm ~大紀元全球網
