培養孩子的挫折忍受力    連寶靜（中台醫事技術學院幼兒保育系教師）

今天孩子寫功課時，又哭了。

小學二年級的他，似乎已經感受到課業的壓力。

我不斷猜想，他為什麼哭？

試著觀察孩子哭泣的原因，

才了解他除了必須放棄遊玩的時間，

擔負起做完功課的責任，同時又面臨理解上的困難。

你為什麼哭？

　　看見孩子因為功課寫不完而哭泣身為母親的我，一度想發火，本來就該做完功課才能玩可是，看他淚眼汪汪，兩隻小手把自己捆綁住，囚禁住自己的挫折、無奈，我才開始思考----到底應該如何幫助他，才能讓他懂得面對自己的困難、控制自己的情緒，走出情緒的束縛呢？放棄心中想做的、來完成一件不喜歡的事，這樣的抉擇，讓孩子覺得痛苦；而這種苦、這種愁，對孩子來說，都是真的。

　　我壓抑怒氣，試著了解他的困難所在。於是，先拿出紙筆列出一些選擇，讓他自己釐清，為什麼哭？１、我不會做功課２、想出去玩３、想睡覺４、想玩玩具。他的答案是３、想睡覺。他說他睡覺了。

你有其他的選擇

　　想當然地，哭完以後都會好累好累，那是一種天人交戰的體力消耗；我對他說：「你可以睡覺，但睡覺的結果是功課沒寫完。你要不要做另一選擇，去洗個澡，我知道你現在很累。」可是，孩子還是想在床上賴一下。　　

　　我試著讓自己轉換心情，也給他一些彈性：「你要不要休息兩鐘，媽媽幫你放洗澡水，等會兒洗個熱水澡，你會覺得血液循環更好，會覺得很開心。」孩子從床上下來，足足洗了二十分鐘舒服的熱水澡，回到書桌前完成功課。此時，再有問題，只要適當指點，他就能夠完成。

新世紀，新課題

　　事實上，二十一世紀的孩子，都活得很辛苦，即使過得舒適、有很好的物質環境、生活條件，卻同時面臨許許多多的壓力，來自父母深切期望，來自師長、功課、才藝的競爭；這群孩子，需要培養更強的挫折容忍力。

　　情緒和挫折，是孩子學習過程中很大的阻力，當他產生負面情緒，就會像水管通路被塞住，無法通過，更何況是進行學習或思考？我們該拉孩子一把，協助他疏通，也許，通了之後，學習管道就順暢了。而這也讓他知道，有時候只要繞個彎，還是可以走得過去的；也不需用哭泣及放棄的方法解決挫折，而是以緩和、理性的方式來處理困境。

父母也該有新思維

　　成人總是想著孩子的問題，擔心如何讓孩子與人競爭；擔心為何大家都能靜下來上課，我的孩子卻在一旁遊晃，無法專心。但是，抽絲剝繭地想，為什麼要送孩子到安親班？讓孩子上這麼多才藝課？當我們看著孩子穿上一雙三、四仟元的直排輪鞋，快樂地溜直排輪時，心中是驕傲、榮耀，還是分享孩子的喜悅？我們希望他成為怎樣的人，是知足常樂，還是努力上進？或者是能夠與別人一較長短、汲汲營營，還是渾噩噩？是否希望他有更強的競爭力，在世界舞台爭得一席之地，擁有好的工作、美滿的家庭，以及一份賴以維生又高尚的工作？我們總是思考著，現在對孩子所作的決定，是對的？好的？還是錯誤的？

　　為人父母，難免一再地為孩子設想、為孩子思考，然而，也許放慢腳步，放鬆分享孩子成長的喜悅，才不會給孩子和自己過多的壓力。學習的過程，總是面臨困境及挫折，孩子必須學習自己　做決定。我們可以做的，只是陪伴孩子從繁華中走過，從挫折中走出來，好好踏實地生活，有寬闊的心胸，盡自己的力量，奮力學習。

