     台中市大勇國民小學營養教育實施計畫
 
壹、依據:
一、台中市大勇國民中小學試辦學生午餐公辦民營注意事項第九條。
二、本校午餐公辦民營實施計畫第五條第二款第一項辦理。
三、台中市大勇國小校務發展計畫。
四、台中市大勇國小學務處工作計畫。
           
貳、目的:
一、認識六大類食物的特色及功能。
二、吃出健康從小開始，探討自己的飲食內容。
三、養成正確的飲食觀念與均衡飲食的重要性。
參、實施方式：
	施月份
	宣導主題
	內容
	活動方式

	96年 9月
	認識食物實六大類 
	◎食物的分類
◎營養素的種類◎了解營養失衡
	營養講座.食物模型展示
宣導海報． 營養單張

	96年10月
	飲食金字塔
	◎飲食原則
◎飲食份數教導
	營養單張

	96年11月
	認識七大飲品
	◎認識營養標示
	海報宣導
 營養單張

	96年12月
	蔬果五七九
	◎多吃蔬果的好處
◎防癌宣導
	營養講座． 營養單張
趣味拼圖遊戲

	97年 1月
	兒童期飲食
	◎介紹兒童期營養
	朝會宣導．營養單張

	97年 3月
	預防肥胖症
	◎健康的減肥法-運動
◎挑戰1824
	專題演講． 營養單張
減重衛教咨詢

	97年 4月
	兒童天天舞蔬果
	◎舞蔬果健康操
	影片欣賞
 營養單張

	97年 5月
	如何慎選點心
	◎認識高低熱量點心
◎介紹飲食紅綠燈
	朝會宣導． 有獎徴答
營養單張． 宣導海報

	97年 6月
	高鈣飲食
	◎認識鈣質
◎介紹骨質疏鬆症
	營養講座．營養單張
宣導海報


伍、本計畫經午餐委員會討論決議，並經校長核可後實施，修正時亦同。
