大勇國小96學年度一人一運動推展計畫

各位親愛的老師及小朋友：
鑒於國內學生運動時間的不足，因此推廣全國小學「一人一運動」計畫，希望鼓勵不運動的孩子，能培養一項終身的運動，。

經多年實施的成效，今年仍選定跳繩為今年推廣的項目。
推展活動如下，煩請各位老師協助配合。
1. 轉請體育老師，能在體育課中能融入教學，示範或解解動作。
2. 利用學生朝會結束的時間或上午第二節下課的時間做練習。由各班老師自行安排。
3. 設計學生自評表，每星期自評學習進步情況。各年級基本項目：
一年級（一跳一迴旋  30下）
二年級（後一跳一迴旋30下）
三年級（單腳跳一迴旋30下）
四年級（跑步跳一迴旋30下）
五年級（開叉一迴旋  30下）
六年級（一跳二迴旋   5下）
4. 學期末時，班級將進行評比，男女生各選出三位優秀的小朋友頒發獎狀及榮譽貼紙，以提振小朋友的學習興趣。
5. 四年級起學校跳繩隊的招生，歡迎有興趣的小朋友加入。
6. 本校學生人數眾多，場地狹小，請小朋友練習時要注意安全。

7. 合作社會零售跳繩，以利小朋友選購練習。 

