台中市大勇國小辦理96學年度體適能活動計畫

1. 依據：教育部台（88）體字第八八０二０二二三號函『提昇學生體適能中程計畫』
2. 目的：(一)配合「體適能三三三計畫」，促進教師體適能教學智能，增進體育教學適性化、多元化、正常化。

         (二)提昇師生體能，建立師生體能資料檔案，提供教師及家長參考，藉以擬定學生運動處方，增進學生身心健康。

3. 主辦：學務處。

4. 協辦：教務處﹑總務處﹑輔導室﹑幼稚園、員生消費合作社。

5. 活動時間：九十七年三月二十四日~九十七年四月三十日。

6. 參加對象：一~六年級學生。

7. 活動分組：以班級為單位編組，各班體育科任教師為各班體適能護照檢測員及「體適能成就獎」、「運動參與獎」之認證人。

8. 召開說明會：由學務處擬定說明會內容，利用教師晨會時間辦理。

9. 成立工作小組：九十七年三月一日，由訓導處成立工作小組。

10. 網路護照：依照網路護照使用說明，預計九十七年四月底前資料上傳完畢。

11. 檢測日期：九十七年三月二十四日~九十七年四月十二日。
12. 檢測內容：

	檢測時間
	檢測內容
	實施方式
	測試人員
	檢測地點

	利用體育課實施
	坐姿體前彎
	每次2人同時實施
	體育科任教師或健康中心人員
	體操教室

	
	一分鐘仰臥起坐
	每次2人同時實施
	
	體操教室

	
	立定跳遠
	每次一人
	
	活動中心二樓

	
	800公尺跑走
	每次5人同時實施
	
	上操場跑道

	
	總評及登錄
	健康中心建議處方
	
	健康中心


13. 檢測記錄表回收：九十七年四月十七日前。
14. 登錄學生體能護照：各組實施檢測完成後，由體育科任教師指導學生登錄。

15. 體適能改進策略：由輔導室及健康中心成立個案輔導小組，針對體能較差之學生進行生理及心理輔導，並施以體適能改進計畫。

16. 學生運動狀況調查：每年級抽測二班

     後測：九十七年六月二十日。

17. 拓展學生參與體育活動機會，積極參與區域性全市性及全國性比賽，辦理各項體與育樂營活動，期使學生能從活動中體會運動的樂趣。

18. 全校教職員工體適能檢測：配合試辦學生體能護照辦理。

19. 意見調查：含學生、家長、體育教師、行政人員之意見調查回收，九十七年三月十日。
20. 「體適能成就獎」及「運動參與獎」調查統計：九十七年四月十七日前。
21. 「體適能成就獎」及「運動參與獎」之頒發：依據教育部『體適能優異學生獎勵試辦要點』辦理。

22. 經費：由學生活動等相關經費項下支付。
23. 本計畫呈請校長核示通過後實施，修正時亦同。
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