台中市西區大勇國小體育活動實施計畫

壹、目標

一、總目標

（一）提高運動知能，增進身心發展

（二）啟發運動樂趣，充實康樂生活

（三）培養運動道德，發展社會行為

（四）增進保健能力，實踐健康行為

二、分段目標

（一）低年級目標

能具有操作身體的能力

能主動參與各種遊戲，享受運動樂趣
能表現遵守規律的精神和友愛的態度

能注意遊戲活動的安全

（二）中年級目標
能具有控制身體的能力

能積極參與各種活動，養成運動習慣

能表現守法的精神和合作的態度
能遵守運動的安全

（三）高年級目標
能具有運用身體的能力

能愛好運動，建立終身運動生活的基礎

能表現負責的精神和服務的態度

能表現健康的運動行為

貳、實施綱要
一、建立有效率的體育推行委員，擬訂體育發展暨實施計畫，發揮組織功能，達成目標
二、編訂體育經費預算，善加利用，充實體育設備和水準

三、編訂各學年體育科教學教材進度表暨體育活動行事曆
四、訂定體育活動時間暨配合教務處合理編排日課表

五、實施晨間一人一運動及課間活動時間，推行210快活計畫實施辦法

六、排定全校運動會，校內單項運動競賽和體能競賽規程暨辦法，並定期舉辦體育競賽或表演活動

七、訂定學生體育科教學及成績評量辦法並定期實施體適能測驗，確實記錄
八、訂定本校區開放使用規定和體育運動場所、器具使用安全暨防止運動意外事件注意要點以及運動器材管理、借用辦法，以加強運動安全

九、實施學生體育運動代表隊甄選、培訓及參加各項校外競賽為校爭光
參、預期效果

一、低年級 

1. 能具有操作身體的能力

2. 能主動參與各種遊戲，享受運動樂趣 

3. 能表現遵守規律的精神和友愛的態度

4. 能注意遊戲活動的安全 

二、中年級

1. 能具有控制身體的能力 

2. 能積極參與各種運動，養成運動習慣

3. 能表現守法的精神和合作的態度

4. 能遵守運動的安全

三、高年級

1. 能具有運用身體的能力

2. 能愛好運動，建立終身運動生活的基礎

3. 能表現負責的精神和服務的態度

4. 能表現健康的運動行為

肆、經費

　　自行籌措。
伍、獎勵

　　本計畫執行績效優良之教師，請依權責予以敘獎。
陸、本計畫經校務會議通過，呈校長核定後實施，修正亦同。
