台中市大勇國小學生餐後潔牙及含氟漱口水實施計劃

1、 目的：

（一）增進口腔衛生知識，瞭解清潔口腔的重要性及方法。

（二）指導學生建立口腔保健觀念與正確態度，提昇學生餐後潔牙之比例。

（三）養成餐後潔牙習慣，以增進學童的口腔健康。

2、 實施對象：全校教職員及學生

3、 實施時間：每天於午餐飯後舉行（另，每週二進行含氟水漱口活動）。

4、 實施方式：

1、利用學生朝會宣導餐後潔牙的重要性。
2、教導貝氏刷牙法及牙線使用，並配合健康與體育課程內容教學。
3、請每位學童自備潔牙用具:牙刷、杯子、鏡子，並請級任老師定期檢查。
4、每天中午用餐完畢，請學生在教室配合執行餐後潔牙。
   5、「餐後潔牙紀錄表」請衛生股長協助紀錄統計，月底 (30日，遇假日順延) 送交健康中心統計，整個月皆有潔牙記錄的班級，配合本校榮譽制度由健康中心於次月核章並於學生朝會中頒發榮譽貼紙，鼓勵學童養成良好的口腔衛生習慣。

五、本計劃經校長核示後實施，修正亦同。
承辦人                   主任                    校長

