臺中市品德教育核心價值內涵名辭定義與行為指標分析
12項品德教育核心價值內涵

▓ 1.自律（autonomy）
定義：
能服從內在良心的規範，自我約束言行以符合社會期待，進而展現自主意識。
行為準則：

學齡前：建立好習慣

【認知】：能知道良好生活習慣的內涵。
【情意】：願意接受教導養成良好生活習慣。
【行動】：能養成良好的生活習慣。
低年級：規律作息
【認知】：能瞭解規律作息對身心健康的影響。
【情意】：省思自己生活作息的優缺點，期許自己不斷進步。
【行動】：能妥善安排生活作息(時間)並持之以恆。
中年級：自我檢討

【認知】：能瞭解內在良心規範的意義。 

【情意】：時常檢討自己的生活習慣與言行。
【行動】：能改正不良的生活習慣與不當的言行。
高年級：自我約束
【認知】：能瞭解自律行為對自我成就的助益。
【情意】：嚴以律己，寬以待人。
【行動】：三思而後行，對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人。
國中生：自主意識
【認知】：能瞭解自己的言行應符合社會規範。
【情意】：有自我的思考、選擇和見解。
【行動】：能有執行力落實自己的計畫。
討論題綱：
1.如何養成早睡早起、喜歡上學、重視整潔與衛生…等良好生活習慣?
2.平時如何安排自己的作息，能否持之以恆？

3.能否對自己的言行負責？
4.事情不順遂時，是否會責怪他人或尋找藉口？
5.平日的言行是否合乎社會規範？請舉例說明。
6.能否針對目標訂定計畫，並付諸實現？

▓ 2.尊重（Respect）

定義：
接受他人為一個完整而獨立的個體，人人站在同樣的高度互動，沒有尊卑之分。
行為準則：
學齡前：尊重自我

【認知】：能認知自我尊重的行為表徵。
【情意】：願意接受引導培養自我尊重的行為。
【行動】：能按照順序，耐心的等待，不爭先恐後。
低年級：尊重他人

【認知】：能瞭解每個人都是與眾不同的獨立個體。
【情意】：尊重每個人都有表達不同意見的自由與權利。
【行動】：能以禮貌的言行對待他人。
中年級：尊重隱私
【認知】：能瞭解隱私權的內涵與法律規範。
【情意】：尊重他人隱私，並捍衛自己的權益。
【行動】：不隨便翻動別人的東西，或未經許可擅自拿取別人的財物。
高年級：尊重少數 
【認知】：能瞭解「服從多數、尊重少數」的真諦。
【情意】：將心比心對待他人，不演變成多數暴力。
【行動】：能以真誠和包容化解他人的不諒解與猜疑。
國中生：尊重多元
【認知】：能瞭解人與人之間是平等互動不分尊卑的。
【情意】：尊重各族群的語言、文化及生活背景。
【行動】：能友善對待生活文化背景不同的人。
討論題綱：
1.等待時，有哪些行為會造成別人的困擾？ 

2.面對與你意見不同的人，你會怎樣做？
3.如何維護自己的隱私權？如何尊重他人的隱私權？
4.如何落實「少數服從多數，多數尊重少數」的理念？
5.面對別人的不諒解與批評時，你會怎麼做？
6. 如何尊重各族群的語言、文化及生活背景？請舉出實例說明。         
▓  3.正念（Positive Attitude）


定義：
以正向、樂觀、積極進取的態度，取代負面、悲觀、消極保守的想法。

行為準則：
學齡前：心存善念
【認知】：能認識善念。

【情意】：心中常懷善念。

【行動】：會說好話並讚美他人

低年級：發現優點

【認知】：能知道自己的優點。
【情意】：欣賞自己的優點。
【行動】：能表現自己的優點。
中年級：多元視野
【認知】：能從各種不同的角度看待事情。
【情意】：樂觀地面對各種狀況。
【行動】：會採取各種不同的方法來處理事情。
高年級：正向轉念
【認知】：能把壞念頭轉換成好的念頭。
【情意】：培養幽默感。
【行動】：用正向語言表達意念。
國中生：正向積極
【認知】：相信自己可以做得到。
【情意】：有積極面對的態度。
【行動】：具有讓自己決定快樂的能力。
討論題綱：
1.你會用哪些話語來讚美他人的好表現? 

2.別人常說你具有什麼優點？你也這樣認為嗎？

3.如果你和好朋友因為某件事而發生爭執，你會如何處理？ 

4.你平常會如何鼓勵自己和別人？和同學分享你的做法。
5.如何提升自己的自信心？如何讓自己保持愉快的心情？
6.當你面對失敗而心灰意冷時，你會怎麼做讓自己快樂一點？ 
▓  4.誠信（Honesty and Trust）
定義：
能以誠懇信實的態度對待人、事、物，答應別人的事要盡力做好。
行為準則：
學齡前：誠實有理

【認知】：能瞭解誠實的意義與價值。

【情意】：認同誠實的行為。

【行動】：做一位說實話的好孩子。

低年級：遵守紀律

【認知】：能瞭解誠信的意義與價值。
【情意】：認同誠信的行為。
【行動】：能守時、守紀律、不撒謊、不作弊、不偷竊。
中年級：信守承諾
【認知】：能知道信守承諾的重要。
【情意】：做不到的事情，不要輕易答應他人。
【行動】：能說到做到，有始有終。
高年級：言行一致
【認知】：能對事情具備分辨能力。
【情意】：待人處世要秉持表裡合一的原則。
【行動】：待人處世應有一致性的原則，並盡力完成承諾的任務。
國中生：實踐承諾
【認知】：能瞭解對的事情才需信守承諾。
【情意】：不要以懷疑的眼光看待別人，但承諾時要謹慎而堅定。
【行動】：能為服務人群與社會許下承諾，並付出實際行動。
討論題綱：
1.你覺得說實話容易嗎?面對心理的害怕，你會說出事實的真相嗎？ 

2.在校園內應遵守哪些班規和校規？請各列舉五項。
3.你聽過哪些關於信守承諾的故事？透過討論，與同學一起分享。

4.如何分辨別人是否言行一致？你會採取哪些方式達到這個境界？
5.你會為服務社會許下什麼承諾？怎麼做到呢？
▓  5.負責（Responsibility）

定義：
凡事謹慎思考，在自己行動前先設想行為的結果，盡自己所能使事情更加完美，並樹立好榜樣。
行為準則：
學齡前：用心做事
【認知】：能知道要盡自己所能把事情做好。

【情意】：願意認真、用心做事。

【行動】：會用心、認真完成工作。

低年級：今日事今日畢

【認知】：能知道什麼是自己該做的事。
【情意】：自己該做的事，絕不推諉。
【行動】：能按時完成今天該做的事情。
中年級：善盡本分
【認知】：能瞭解負責任對別人的影響。
【情意】：願意接受分配的工作。
【行動】：做好自己應盡的義務。
高年級：勇於承擔
【認知】：知道如何成為負責任的人。
【情意】：勇於以負責的態度面對事情。
【行動】：對自己的言語、行為負責。
國中生：體察公眾責任
【認知】：瞭解責任對於個人、公眾及社會的重要性。
【情意】：培養對自己負責的態度，及多數決定的事物就要完成的觀念。
【行動】：自己決定的事物要認真完成，不敷衍了事。
          對於公眾多數決定的事物，應該要認真完成。
討論題綱：
1.說一說你會用心完成哪些工作？
2.分享你做到「今日事今日畢」的心情。
3.當你不滿意被分配到的工作，你該怎麼做？
4.當你答應別人的事情無法如期完成，你該怎麼做？

5.當多數人都同意的事而你不贊同時，你會怎麼做？後果如何？

▓  6.合作（Cooperation）

定義：
透過彼此協調、分工，達成團體的目標和使命。
行為準則：
學齡前：盡己之力
【認知】：能知道和同學共同完成工作的意義。

【情意】：喜歡和同學共同完成工作。

【行動】：能與同學共同完成工作。

低年級：分工合作

【認知】：能知道分工合作的好處。
【情意】：培養樂意與人共享的態度。
【行動】：能與同儕溝通、協調，並從中學習他人的優點。
中年級：參與團隊
【認知】：能瞭解團隊合作的意義。
【情意】：培養尊重配合的態度。
【行動】：能服從團隊的決議，並重視團體的榮譽。
高年級：同心協力 

【認知】：能認清自己在團體中的定位。
【情意】：遵守團體共同的規範，並配合別人。
【行動】：能參與各類團體活動，並貢獻自己的專長。
國中生：眾志成城
【認知】：能知道團結力量大，並體認合作對社會的影響。
【情意】：體會眾志成城的真諦，並針對他人的表現給予讚美。
【行動】：能以具體的作為展現團隊合作的成果，並持之以恆。
討論題綱：
1.工作中，若有人與你意見不同，該怎麼辦?
2.要如何與別人分工、協調，讓工作順利的進行？ 

3.班上有哪些活動需要團隊合作？如何促進團隊合作？
4.你曾為班級做過哪些事？別人怎麼看待你做的這些事情？ 

5.你曾參與學校內、外哪些社團活動？如何提升社團的榮譽？

▓  7.勤儉（Diligence and Thriftiness）


定義：
能珍惜資源，以勤勞、用度有節的觀念，養成正確的消費習慣及清廉不貪的情操。
行為準則：
學齡前：愛物惜物
【認知】：能有愛物惜物的觀念。

【情意】：培養愛物惜物的態度。

【行動】：能愛惜可以使用的物品。

低年級：珍惜資源

【認知】：能有節約的觀念。
【情意】：培養珍惜資源的態度。
【行動】：能隨手關燈、關水，節約不浪費。
中年級：用度有節
【認知】：能瞭解資源的有限性，分辨想要與需要的不同。
【情意】：能控制自己的慾望。
【行動】：能在適當的時機運用錢財。
高年級：謹慎消費
【認知】：能瞭解金錢和物質是靠辛勤勞動換來的。
【情意】：不鋪張浪費。 

【行動】：能依自己能力消費，不盲目追求崇尚品牌。 

國中生：儉以養廉
【認知】：能具備正確的財富觀。
【情意】：不貪求不屬於自己的財物。
【行動】：能合法、合理支配運用自己的財物。
討論題綱：
1.當你要丟棄一件東西時，會先想到什麼？ 

2.說說你家節約用水與節約能源的方法。

3.你會如何管理自己的零用錢？ 

4.當你想要擁有一件物品，但錢不夠時，你該怎麼做？
5.如何落實「消費者三不運動」？
＊三不：過期食品藥品不吃，標示不全產品不買，安檢措施不足場所不去。
6.拾獲別人的遺失物品，你會怎麼做？陌生人要送你東西，你該怎麼做？ 

▓  8.正義（Justice）

定義：

秉持公平原則，將合於人心正道的義理，無私而果決地展現，達到保護社會的目標。
行為準則：
學齡前：言行合宜
【認知】：能分辨正確與錯誤的行為。

【情意】：能提醒自己表現良好的行為。

【行動】：能表現良好的行為。

低年級：公平待人

【認知】：能知道什麼是公平。
【情意】：不以個人喜好決定事情。
【行動】：不嘲笑或輕視他人。
中年級：胸懷正義
【認知】：能知道什麼是正義。
【情意】：培養伸張正義的胸懷。
【行動】：對於對的事，能勇敢表達自己想法。
高年級：公義處事
【認知】：能瞭解公平與正義的關係。
【情意】：要做光明磊落，富有正義感的人。
【行動】：處事公平、公正、不偏私，並以公正的態度，排解朋友間的糾紛。
國中生：伸張公義
【認知】：瞭解公平正義在個人及社會的意涵。
【情意】：自己想法能合於社會的基本道德價值並為大眾所接受。
【行動】：能以公平正義的做法對待同學，不偏袒、不排斥、不歧視。
         看到不公平、不合理的事情，能挺身而出伸張公義、彰顯正義。
討論題綱：
1.別人要你一起做不對的事，你會怎麼做？
2.看到別人嘲笑或輕視他人，你會怎麼做？ 

3.平常看到高年級同學欺負低年級學生，你會怎麼做？
4. 看到好朋友考試作弊或投機取巧，你該怎麼做？
5.如何協助受到排斥、歧視的同學？

6.該做的事，大家卻保持沉默時，你該怎麼做？

▓  9.勇敢（Braveness）
定義： 

知道自己的言行都是誠實、正確和公正的，據此產生信心，並使自己有勇氣、展現無畏的精神以及堅韌的生命力。
行為準則： 

學齡前：勇於嘗試
【認知】：能自嘗試錯誤中學習。

【情意】：有勇於嘗試的勇氣。

【行動】：能克服困難、敢嘗試新的事物。

低年級：勇於認錯

【認知】：能分辨誠實與虛假、公正與欺騙的言行。
【情意】：犯錯後有悔意及羞恥心。
【行動】：做錯事勇於認錯並承擔後果。
中年級：勇於堅持 
【認知】：能瞭解信心、勇氣、毅力是勇敢的基礎。
【情意】：對的事情就要堅持，不因遭遇挫折而退縮。
【行動】：立定目標後，要排除困難盡力達成。
高年級：勇於面對 
【認知】：能瞭解勇敢面對問題才能解決問題。
【情意】：保持旺盛的企圖心，並勇於面對挑戰，不畏懼失敗或威脅。
【行動】：對問題不逃避，能主動面對與解決。       
國中生：見義勇為 
【認知】：能分析「見義勇為」與「匹夫之勇」的差異。
【情意】：涵養伸張正義的道德勇氣。
【行動】：遇到不合理的事情，要挺身而出彰顯公義。
          看到不公平的事情能挺身而出伸張正義。

討論題綱：
1.有哪些事情是你第一次很勇敢去做的？ 

2.做錯事後，你會怎麼做？ 

3.遇到挫折，你會怎麼做？請舉例說明。
4.面對自己無法獨立解決的事情，你會怎麼做？會產生什麼後果？

5.「見義勇為」和「匹夫之勇」有何差異？試舉例說明之。

▓  10.關懷（Caring）
定義：
對生活展現興趣與關注，並能協助他人成長與自我實現。
行為準則：

學齡前：關懷生命
【認知】：能知道飼養寵物或種植植物時該注意的事項。

【情意】：有愛護動物和植物的心。

【行動】：有愛心及耐心照顧動物和植物。

低年級：關懷家人

【認知】：能瞭解關懷的意義。
【情意】：培養主動關心別人的習慣。
【行動】：能為家人提供服務。
中年級：關懷師友
【認知】：能瞭解關懷的價值。
【情意】：施比受更有福。
【行動】：能主動協助同學或師長。
高年級：關懷社會
【認知】：瞭解關懷可以營造溫暖的社會。
【情意】：關懷行動由自己開始，小小力量讓社會更美好。
【行動】：將關懷行動實踐於社會生活中。
國中生：關懷環境
【認知】：瞭解關懷對整體環境的重要性。
【情意】：激發對生活環境週遭的敏銳度，察覺其關連性並願意願提供協助。
【行動】：主動關心全球所面臨的各類課題。（如環保、飢餓、犯罪、疫病、基本人權、經貿與科技研究等）

討論題綱：
1.要飼養寵物或種植植物時該注意哪些事情？
2.如何表達對家人的關心？如何對家人提供服務？ 

3.在班上如何協助同學或師長？試舉例說明。
4.生活周遭有哪些關懷社會的活動，你曾參與過嗎？結果如何？

5.我們所處的環境目前有哪些問題？如何解決？

▓  11.寬恕（Forgiveness）
定義：
對曾經傷害過自己的人能摒棄負面的判斷和行為，將心比心、寬宏大量地原諒對方。
行為準則：
學齡前：瞭解自己
【認知】：能認識自己的優、缺點。

【情意】：懂得欣賞自己的優、缺點。

【行動】：能面對並接受自己的優、缺點。

低年級：原諒別人

【認知】：能知道寬恕的意義。
【情意】：懂得欣賞別人的優點，包容別人的缺點。
【行動】：能多讚美，不說別人的短處。
中年級：包容諒解
【認知】：能瞭解寬恕他人帶來的好處。
【情意】：願意以寬恕的態度面對別人的過失。
【行動】：能以對方的角度看待事情，並能原諒他人的過錯。
高年級：展現仁慈
【認知】：能知道寬恕是仁慈的行為。
【情意】：願意將心比心、設身處地，多為別人著想。
【行動】：與人相處以包容、體諒面對。
          經反省後，能檢討自己的錯誤，改變自己的行為。
國中生：推己及人
【認知】：能瞭解寬恕是發自內心無條件的表現。
【情意】：培養以理性分析事物的態度。
【行動】：能摒除代償的觀念及行為。
          能心存善念，包容他人的錯誤，不張揚、不附帶條件。
討論題綱：
1.你覺得自己有什麼優點、缺點或缺陷？ 

2.要責怪別人之前，必須先想到哪些事？
3.寬恕別人的過錯，對自己有哪些好處？
4.生活中有哪些事情，需要設身處地為他人著想？

5.寬恕別人時，你希望對方有哪些回應？會有什麼後果？

▓  12.感恩（Gratitude）
定義：
以言行讓對方知道他如何使自己生命受益，並能以具體行動向施與者表示感激。
行為準則：

學齡前：真誠感謝
【認知】：能瞭解生活中有多少人在對自己付出。

【情意】：對施與者有感恩之心。

【行動】：會用真心誠意謝謝別人的付出。

低年級：感謝他人

【認知】：能瞭解父母、師長照顧自己的辛勞。
【情意】：別人對你有恩，要牢記在心並找機會回報。
【行動】：能以適當的方式向父母、師長表達感激。
中年級：惜福知足
【認知】：能瞭解生活周遭有很多幫助自己的人、事、物。
【情意】：以樂觀、知足的心看待周遭的一切。
【行動】：不比較、不計較，珍惜現有的福份。
高年級：回饋付出
【認知】：能瞭解不求回報的付出會讓社會更美好。
【情意】：不視別人的協助為理所當然。
【行動】：能為需要幫助的人提供服務。
國中生：感念萬物
【認知】：能瞭解地球孕育萬物的無私，以及物種和平共處的道理。
【情意】：愛借資源、節約能源，人人有責。
【行動】：能以具體行動保護地球環境。
行為準則：
1.生活中有哪些人在對你付出？你要用什麼態度來謝謝他們？ 

2.你會用什麼方式向父母、師長表達感激。
3.你常和同學針對哪些人、事、物進行比較？結果如何？
4.生活周遭有哪些人需要我們提供協助？怎麼幫助他們？

5.如何珍惜資源、保護環境？請舉出具體的做法。
