96年上學期 品德教育核心價值融入校務計畫
	第一週
	自律
	低年級：規律作息

【認知】：能瞭解規律作息對身心健康的影響。

【情意】：省思自己生活作息的優缺點，期許自己不斷進步。

【行動】：能妥善安排生活作息(時間)並持之以恆。

中年級：自我檢討

【認知】：能瞭解內在良心規範的意義。 

【情意】：時常檢討自己的生活習慣與言行。

【行動】：能改正不良的生活習慣與不當的言行。

高年級：自我約束

【認知】：能瞭解自律行為對自我成就的助益。

【情意】：嚴以律己，寬以待人。

【行動】：三思而後行，對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人。

	第二週
	自律
	

	第三週
	自律
	

	第四週
	尊重
	低年級：尊重他人

【認知】：能瞭解每個人都是與眾不同的獨立個體。

【情意】：尊重每個人都有表達不同意見的自由與權利。

【行動】：能以禮貌的言行對待他人。

中年級：尊重隱私

【認知】：能瞭解隱私權的內涵與法律規範。

【情意】：尊重他人隱私，並捍衛自己的權益。

【行動】：不隨便翻動別人的東西，或未經許可擅自拿取別人的財物。

高年級：尊重少數 

【認知】：能瞭解「服從多數、尊重少數」的真諦。

【情意】：將心比心對待他人，不演變成多數暴力。

【行動】：能以真誠和包容化解他人的不諒解與猜疑。

	第五週
	尊重
	

	第六週
	尊重
	

	第七週
	寬恕
	低年級：原諒別人

【認知】：能知道寬恕的意義。

【情意】：懂得欣賞別人的優點，包容別人的缺點。

【行動】：能多讚美，不說別人的短處。

中年級：包容諒解

【認知】：能瞭解寬恕他人帶來的好處。

【情意】：願意以寬恕的態度面對別人的過失。

【行動】：能以對方的角度看待事情，並能原諒他人的過錯。

高年級：展現仁慈

【認知】：能知道寬恕是仁慈的行為。

【情意】：願意將心比心、設身處地，多為別人著想。

【行動】：與人相處以包容、體諒面對。經反省後，能檢討自己的錯誤，改變自己的行為。

	第八週
	寬恕
	

	第九週
	寬恕
	

	第十週
	正念
	低年級：發現優點

【認知】：能知道自己的優點。

【情意】：欣賞自己的優點。

【行動】：能表現自己的優點。

中年級：多元視野

【認知】：能從各種不同的角度看待事情。

【情意】：樂觀地面對各種狀況。

【行動】：會採取各種不同的方法來處理事情。

高年級：正向轉念

【認知】：能把壞念頭轉換成好的念頭。

【情意】：培養幽默感。

【行動】：用正向語言表達意念。

	第十一週
	正念
	

	第十二週
	正念
	

	第十三週
	合作
	低年級：分工合作

【認知】：能知道分工合作的好處。

【情意】：培養樂意與人共享的態度。

【行動】：能與同儕溝通、協調，並從中學習他人的優點。

中年級：參與團隊

【認知】：能瞭解團隊合作的意義。

【情意】：培養尊重配合的態度。

【行動】：能服從團隊的決議，並重視團體的榮譽。

高年級：同心協力 

【認知】：能認清自己在團體中的定位。

【情意】：遵守團體共同的規範，並配合別人。

【行動】：能參與各類團體活動，並貢獻自己的專長。

	第十四週
	合作
	

	第十五週
	合作
	

	第十六週
	正義
	低年級：公平待人

【認知】：能知道什麼是公平。

【情意】：不以個人喜好決定事情。

【行動】：不嘲笑或輕視他人。

中年級：胸懷正義

【認知】：能知道什麼是正義。

【情意】：培養伸張正義的胸懷。

【行動】：對於對的事，能勇敢表達自己想法。

高年級：公義處事

【認知】：能瞭解公平與正義的關係。

【情意】：要做光明磊落，富有正義感的人。

【行動】：處事公平、公正、不偏私，並以公正的態度，排解朋友間的糾紛。

	第十七週
	正義
	

	第十八週
	正義
	

	第十九週
	關懷
	低年級：關懷家人

【認知】：能瞭解關懷的意義。

【情意】：培養主動關心別人的習慣。

【行動】：能為家人提供服務。

中年級：關懷師友

【認知】：能瞭解關懷的價值。

【情意】：施比受更有福。

【行動】：能主動協助同學或師長。

高年級：關懷社會

【認知】：瞭解關懷可以營造溫暖的社會。

【情意】：關懷行動由自己開始，小小力量讓社會更美好。

【行動】：將關懷行動實踐於社會生活中。

	第二十週
	關懷
	

	第二十一週
	關懷
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	第一週
	誠信
	低年級：遵守紀律

【認知】：能瞭解誠信的意義與價值。

【情意】：認同誠信的行為。

【行動】：能守時、守紀律、不撒謊、不作弊、不偷竊。

中年級：信守承諾

【認知】：能知道信守承諾的重要。

【情意】：做不到的事情，不要輕易答應他人。

【行動】：能說到做到，有始有終。

高年級：言行一致

【認知】：能對事情具備分辨能力。

【情意】：待人處世要秉持表裡合一的原則。

【行動】：待人處世應有一致性的原則，並盡力完成承諾的任務。

	第二週
	誠信
	

	第三週
	誠信
	

	第四週
	勇敢
	低年級：勇於認錯

【認知】：能分辨誠實與虛假、公正與欺騙的言行。

【情意】：犯錯後有悔意及羞恥心。

【行動】：做錯事勇於認錯並承擔後果。

中年級：勇於堅持 

【認知】：能瞭解信心、勇氣、毅力是勇敢的基礎。

【情意】：對的事情就要堅持，不因遭遇挫折而退縮。

【行動】：立定目標後，要排除困難盡力達成。

高年級：勇於面對 

【認知】：能瞭解勇敢面對問題才能解決問題。

【情意】：保持旺盛的企圖心，並勇於面對挑戰，不畏懼失敗或威脅。

【行動】：對問題不逃避，能主動面對與解決。

	第五週
	勇敢
	

	第六週
	勇敢
	

	第七週
	負責
	低年級：今日事今日畢

【認知】：能知道什麼是自己該做的事。

【情意】：自己該做的事，絕不推諉。

【行動】：能按時完成今天該做的事情。

中年級：善盡本分

【認知】：能瞭解負責任對別人的影響。

【情意】：願意接受分配的工作。

【行動】：做好自己應盡的義務。

高年級：勇於承擔

【認知】：知道如何成為負責任的人。

【情意】：勇於以負責的態度面對事情。

【行動】：對自己的言語、行為負責。

	第八週
	負責
	

	第九週
	負責
	

	第十週
	勤儉
	低年級：珍惜資源

【認知】：能有節約的觀念。

【情意】：培養珍惜資源的態度。

【行動】：能隨手關燈、關水，節約不浪費。

中年級：用度有節

【認知】：能瞭解資源的有限性，分辨想要與需要的不同。

【情意】：能控制自己的慾望。

【行動】：能在適當的時機運用錢財。

高年級：謹慎消費

【認知】：能瞭解金錢和物質是靠辛勤勞動換來的。

【情意】：不鋪張浪費。 

【行動】：能依自己能力消費，不盲目追求崇尚品牌。

	第十一週
	勤儉
	

	第十二週
	勤儉
	

	第十三週
	正義
	低年級：公平待人

【認知】：能知道什麼是公平。

【情意】：不以個人喜好決定事情。

【行動】：不嘲笑或輕視他人。

中年級：胸懷正義

【認知】：能知道什麼是正義。

【情意】：培養伸張正義的胸懷。

【行動】：對於對的事，能勇敢表達自己想法。

高年級：公義處事

【認知】：能瞭解公平與正義的關係。

【情意】：要做光明磊落，富有正義感的人。

【行動】：處事公平、公正、不偏私，並以公正的態度，排解朋友間的糾紛。

	第十四週
	正義
	

	第十五週
	正義
	

	第十六週
	合作
	低年級：分工合作

【認知】：能知道分工合作的好處。

【情意】：培養樂意與人共享的態度。

【行動】：能與同儕溝通、協調，並從中學習他人的優點。

中年級：參與團隊

【認知】：能瞭解團隊合作的意義。

【情意】：培養尊重配合的態度。

【行動】：能服從團隊的決議，並重視團體的榮譽。

高年級：同心協力 

【認知】：能認清自己在團體中的定位。

【情意】：遵守團體共同的規範，並配合別人。

【行動】：能參與各類團體活動，並貢獻自己的專長。

	第十七週
	合作
	

	第十八週
	合作
	

	第十九週
	感恩
	低年級：感謝他人

【認知】：能瞭解父母、師長照顧自己的辛勞。

【情意】：別人對你有恩，要牢記在心並找機會回報。

【行動】：能以適當的方式向父母、師長表達感激。

中年級：惜福知足

【認知】：能瞭解生活周遭有很多幫助自己的人、事、物。

【情意】：以樂觀、知足的心看待周遭的一切。

【行動】：不比較、不計較，珍惜現有的福份。

高年級：回饋付出

【認知】：能瞭解不求回報的付出會讓社會更美好。

【情意】：不視別人的協助為理所當然。

【行動】：能為需要幫助的人提供服務。

	第二十週
	感恩
	

	第二十一週
	感恩
	


