台中市西區大勇國小九十六學年度學生健康體位教育實施計劃
一、實施目的：

       1. 推動營養衛生教育和體能活動，輔導學生預防心臟血管疾 

         病，增進學生身心健康。

       2.協助學生從事適當的運動、正確的飲食和行為的改變，來 

         達到保健的目標。

       3.設計教育活動，實施個別及團體輔導，達成體重控制，實踐

        健康生活。

二、實施時間：

       九十六年十月至九十七年一月
三、實施對象：

       （一）本校全體學生

       （二）篩選六年級重高指數過高，並結合中山醫大營養系教授蒞校協助推動促進健康體位活動。

       （三）篩選六年級重高指數過低，實施營養教育課程。       

四、實施方法：

      （一）全校性

        1.落實體育科教學正常化

        2.宣導並推行喝白開水運動
        3.學生朝會後實施一人一運動，進行跳繩活動
        4.定期舉辦營養教育，有獎徵答活動

        5.每個月發行營養教育月刊

      （二）1.體重實驗組：篩選六年級重高指數過高之學生，經家  

             長同意，進行前測及營養教育，並發給『飲食行為記錄

             學習表』，每週一張，監測其行為改變狀態，六週之後

             在實施後側。
            2.體重控制組：篩選五年級重高指數過高之學生，實施

              前、後側，並與實驗組對照比較。
      （三）篩選六年級重高指數過低之學生，由營養師施以營養教育以樹立正確飲食行為。

五、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
