憲明國小九十八學年度第二學期日課表
 

	星期/時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:50-8:00
	整潔活動

	1
	8:00-8:30
	朝會/導師時間/四隊競賽

	8:30-8:45
	晨間活動

	2
	8:50-9:30
	綜合

活動
	數學

領域
	數學

領域
	語文

領域
	數學

領域

	3
	9:40-10:20
	數學

領域
	語文

領域
	藝術與

人文
	語文

領域
	語文

領域

	4
	10:30-11:10
	英語

/語文
	自然與

生活科技
	社會

領域
	自然與

生活科技
	藝術與

人文

	5
	11:20-12:00
	英語

/彈性
	自然與

生活科技
	綜合

活動
	鄉土語

/語文
	藝術與

人文

	12:00-12:40
	午餐時間

	12:40-13:20
	午休/借閱書籍

	6
	13:30-14:10
	社會

領域
	彈性

課程
	
	社會

領域
	

	7
	14:20-15:00
	語文

領域
	彈性

課程
	
	彈性

課程
	

	15:00-15:20
	整潔活動

	8
	15:20-16:00
	健康與

體育
	健康與

體育
	
	健康與

體育
	


廖淑玲、游豐瑞賴燕秋、林鈺淳


楊慧淳





班級：三忠   導師：林錫欽   科任：








