親愛的國三4家長您好!
    相信在2007年5、6月份決定讓您的寶貝小孩就讀立志中學國中部時，必定對孩子都有一定的期許，期許孩子在品行與學業都能繼續保持一定水準，以面對2010年的國中基測，轉眼中，距離孩子人生中的第一次大考------五月22~23日國中基本學力測驗，只剩下100多天，相信孩子與家長們都會有一定程度的心理準備，我總相信實力的展現來自於平時一步一腳印，絕不可能一蹴可及，但我更相信最後的衝刺階段還是要以平常心且持續不斷的努力，才能享受美好的果實。
    昨天是寒假輔導的最後一天，今天(2010.02.04)起到2010.02.21共有長達18天的假期，希望家長們能與孩子好好規畫這段假期，讓孩子不但能釋放身心好好休息以養精蓄銳，並能好好準備開學日2月22~23日第五次模擬考(範圍：各科第五冊，考程表已於02.03發放給孩子帶回家簽名)，根據多年的經驗，寒假這段假期對於國三生真的非常重要，因為這段期間若荒廢掉而沒有好好運用，等開學後各科第六冊全部教完都已經3月底了，距離基測只剩50~60天可準備，時間上真的很趕！所以希望同學們先能真正明瞭自己還有多少時間可以準備，才能妥善規劃自我讀書時間，否則從三月10~11日考完1~5冊模擬考後，四月7~8日、四月21~21日、五月11~12日、五月17~18日共四次都是考1~6冊模擬考，五月22~23日就是國中第一次基本學力測驗了，而這一連串的模擬考才是真正考驗自我的實力與毅力。
    之前在期末考成績單上提到班上目前急需改善之處是上課鐘聲響經過一段時間後，仍有部分同學無法立即回到座位上好好看書，不然就是在座位上與人聊天。點出班上目前之缺失後，經過寒假輔導這十天的觀察仍未見改善，依然只有上數學課時，同學們才會安靜看書等待導師進教室，不像是國三生面臨基測即將破百所應有的表現，導師期盼同學們面對國中階段最後一個學期，在內心深處有更深層的體認，確實做到上課專心上課並好好利用時間，下課適當充分休息，全班師生盡己之所能，充分作好時間管哩，盡全力一起奮鬥而努力，為基測這一戰留下共同美好的回憶！也懇請家長們能與孩子一起坐下來聊聊學校生活之點滴，並檢核孩子每天晨考的試題卷是否都懂了，而不是只看到聯絡簿填寫成績的表面數據，如此才能隨時掌握孩子在校的學習狀況！
    從國一開始，我就一直提倡下課黃金3~5分鐘的運用，其目的是希望孩子能當下立即吸收消化上課所學的內容，讓孩子晚上回到家後，與父母能有多一點親子互動時間，同時也不會為了準備考試或回家作業而熬夜。如今，面對下課黃金3~5分鐘的運用，我覺得對國三生真的非常的重要，否則天天為了準備下一場的考試，熬夜讀書可就隨之而來。但若長期如此，定會精神不濟，不僅對隔天的學習沒有效果，更會對身體造成沈重的負擔，尤其是肝功能的損傷影響最鉅！最近班上已有特定學生時常精神不繼而在老師上課時，竟然趴在桌面上睡著了！因此希望孩子們能在最後階段，唯有繼續保持正常的作息習慣，才能獲得最佳的學習效果！
    寒假假期除了好好準備02.22~02.23第五次模擬考外，還有二件重要事項要完成，請家長能協助督促！(1)上網路假期(網址http://163.32.129.3/)：完成上網飆作業。此為教育局規定的寒假作業。(2)盡快完成90~98年歷屆各二次的基測試題，才能更明瞭基測的測驗方式，與基測命題方式與方向。寒假假期時間通常較為充裕，若等到開學後才開始作90~98年歷屆各二次的基測試題，可能在五月22日基測前還無法做完，因為90~98年歷屆各二次的基測試題共18回試題，五科共90回，若以一天完成一回試題卷的速度(每回試卷約需60~70才能做完)，需要90天才能全部做完，第一次基測前根本不可能完成，而完成90~98年歷屆各二次的基測試題在四月初全部做完是最適宜。雖然基測試題的題目可從網路下載，但列印下來可得花費大量墨水與紙張，有答案卻沒有逐題詳解可供自我學習，因此導師建議家長可到書局直接購買國文、英文、數學、自然、社會：90~98年歷屆基測試題共5本，要附有逐題詳解對學習才有幫助。班上已有超過三分之一的學生在1月份時，都已經陸續委託導師幫忙直接向書商訂購也都拿到書了。前幾天又有同學想要委託導師訂購，可能不合時效性，建議可直接到書局買較快也符合時效。
    最後請家長記得2月10日是返校日(有校車接送，中午放學)，當天有安排三張試卷要測驗，2月22日(一)開學日正式上課(下午5：20放學)，當天安排第五次模擬考。附註：因明日中午導師參加學校安排國外旅遊，這段時間若有緊急事件要詢問，可向國三2班導師陳相梅老師(歷史老師)協助，聯絡電話：0911- 668861 ，造成家長不便之處，懇請家長能見諒，謝謝！
    感謝國三4全體家長們對我支持、鼓勵與諒解，我會銘記在心，繼續努力。謝謝！

    祝福國三4全體家長們新年快樂 萬事如意 闔家平安
國三4導師  張永德 敬上
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