
桃園縣政府衛生局

『社區志願服務者心理衛生保健研討會』

實施計畫
壹、前言

    根據內政部96年年底志願服務統計資料顯示，本縣於社會處登記有案的志願服務團隊計有178隊，志工人數約3,911人(領有志願服務紀錄冊)，共服務1,488,913人次，提供服務時數計528,922小時，服務範圍遍及各階層，處處利及他人、實踐關懷。
    這些志工年齡多半為30-49歲及50-64歲(佔73%)。這兩個年齡層正面臨著生涯轉換(如：工作轉換、結婚、退休、中年危機、空巢期…等)或是重大創傷(如：親人逝世、工作及家庭挫折等)時期，可謂是人生發展極為重要的階段。然而，志工除了要積極面對自己的生涯危機與生命的課題外，更需要將額外的時間與精力運用在服務人群上，其所面臨之身心壓力可想而知，再加上近年來全球的經濟不景氣連帶的影響國內的產業景氣的蕭條，越來越多人面臨減薪、裁員、失業的窘境，穩定的經濟來源是維持一個家庭生活的基本需求，當經濟來源不穩定的狀況出現，要維持志願服務的意願及熱誠更形的艱鉅。

其實，志工服務過程中常面臨許多的挫折與創傷，如：被拒絕、服務對象的逝世、重大事故處理等不可預期的事件等，但因為他們正從事這樣的服務工作，更被要求以「專業」的態度來面對，而忽略了他們內心的感受，甚至因為「志工」的身分，而被要求以更高的標準來面對生活上所面臨的個人問題時，而加重了志工的挫折與耗損。

因此，志工關懷工作已成為各服務團體極為重視的議題。為此，本局期望透過本次研討會，培養志工們正確的精神健康保健概念並落實於日常生活中，進而將正確的精神健康觀念傳達給親友，以期志工助人之餘，也能找到增進活力、提升效能、照顧自我健康的方法，讓自己順利的面對人生的挑戰，永續的利益他人，也豐富自己。

貳、目的：

    一、增進本縣保健志工精神及心理健康自我照顧能力。
    二、增進相關志願服務者暸解社區資源使用。

    三、增進相關志願服務者暸解自殺危險群篩檢之概念。
參、執行單位：

    主辦單位：桃園縣政府衛生局

承辦單位：社團法人桃園縣生命線協會

協辦單位：精神健康基金會
              行政院衛生署桃園療養院
肆、活動時間：

    98年5月13日（星期三） 08:30～16:50

伍、活動地點：

    桃園縣婦女館  301會議室（桃園市延平路147號）
陸、參加對象：

  一、桃園縣醫療院所心理衛生網絡志工

  二、桃園縣各社福團體之所屬之志願服務工作者 

  三、其他相關領域之志願服務工作者

柒、參加人數：

    約計100人，額滿為止。
捌、活動流程表：

	時  間
	課  程  內  容
	主講人/主持人
	助教

	8:30～8:40
	報到、領取資料
	大會工作人員
	

	8:40～9:00
	長官致詞
	陳達成  理事長
（桃園縣生命線協會）

衛生局 長官
	

	9:00～10:00
	「腦力大補帖」
-充實腦力成就幸福人生
	主講者：

曾懷萱 醫師

(居善醫院/臺大醫院精神科)
	

	10:00～10:20
	休息
	大會工作人員
	

	10:20～12:00
	「腦中有情」
-從大腦看情緒管理
	主講者：

曾懷萱 醫師

(居善醫院/臺大醫院精神科)
	邱佳惠

(桃園縣

生命線)

	12:00～13:00
	午餐
	大會工作人員
	

	13:00～14:30
	「你累了嗎?」
-心理健康之自覺
	主講者：

吳恩亮 醫師

(桃園療養院精神科)
	

	14:30～14:50
	休息
	大會工作人員
	

	14:50～15:50
	1. 心理健康DIY
2. 社區資源知多少?
	主講者：

張翠華主任

桃園縣生命線協會
	

	15:50～16:50
	關心自己也關心別人-

自殺高危險群認識與篩檢
	主講者：

張翠華主任

桃園縣生命線協會
	

	16:50～
	賦歸
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報名表
單位名稱：                 聯絡人姓名：          職稱：             
聯絡電話：(O)           (手機)           Email:                     
	姓   名
	性別
	職  稱
	聯  絡  電  話
	用 餐

	
	
	
	(H)

(O)

手機：

Email:
	□葷 □素

	
	
	
	(H)

(O)

手機：

Email:
	□葷 □素

	
	
	
	(H)

(O)

手機：

Email:
	□葷 □素


     <本表可自行影印使用>

◎注意事項                                   

一、報名時間：即日起至98年5月6日（星期三）止，額滿截止。

二、報名方式：
    傳真或E-mail至桃園縣生命線協會
    傳真：03-3020897
    e-mail：ta1006@seed.net.tw
    電話：03-3011021  邱小姐 
三、報名後請準時報到，不浪費名額！報到後，請全程參與研討，勿無故中途離席。
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