認識自閉症

自閉症是一種先天腦部功能受損傷而引起的發展障礙（非精神障礙），通常在幼兒二歲半以前就可以被發現。自閉症患者從小開始便表現出語言理解和表達的困難、難與身旁的人建立情感、對各種感官刺激的異常反應及一成不變難以更改的固定玩法與行為等和一般兒童不同的特徵。自閉症的特徵會隨著年齡、智商及自閉症的嚴重程度而不同。
特徵
1、 人際關係的障礙：

自閉症患者缺乏學習認識自己與他人的關係以及基本社交應對的能力，常會表現出不理人、不看人、對人缺少反應、不怕陌生人、不容易和親人建立親情關係、缺少一般兒童的模仿學習、無法和小朋友一起玩耍，難以體會別人的情緒和感受，不會以一般人能接受的方法表達自己的情感等方面的困難。
2、 語言和溝通障礙：
自閉症在了解他人的口語、肢體語言、或以語言、手勢、表情來表達意思等方面，都有程度不同的困難度。大約有50%的自閉症兒童沒有溝通性的語言；有語言的自閉症兒童，也常表現出鸚鵡式仿說、代名詞反轉、答非所問、聲調缺乏變化等特徵。
3、 行為的同一性（無意義的固著行為）：
自閉症兒童常有一些和一般兒童不同的固定習慣或玩法，如出門走一定路線，特殊固定的衣、食、住、行習慣，狹窄而特殊的興趣，玩法單調反覆缺乏變化，環境佈置固定等，如果稍有改變，就不能接受而抗拒、哭鬧。
★自我刺激行為
有些自閉兒在空閒時，會一直重覆一些固定、相同的動作，例如：不停地轉圈、敲下巴、用手指在眼前晃，也有一些孩子，會出現自我傷害或攻擊的行為。
治療方法
一、藥物治療：
藥物對自閉症症狀及併發症的治療，顯示部份自閉症症狀可以藥物改善。大部份藥物的治療只是輔助性質，分析事情的前因後果加以適當的處理才是最主要的；只用藥物治療就長期而言效果有限，若以藥物輔助行為矯治，常能得到較長久的結果。
· 怪異行為次數太頻繁或反應太強烈而干擾學習或日常生活時可以考慮以1.haloperidol
2.clomipramine   3.fluoxetine  這三種藥物來治療。但必須透過醫師藥物評估及效果追蹤。

· 學齡前或學齡期患自閉症的兒童常有活動量過大、不專心、衝動等過動兒的症狀，若十分嚴重而干擾教學時，對高功能患者可試治療過動兒的「利他能」Ritalin。

二、教育療法（結構化教學）
4、 行為治療法、遊戲治療法、音樂治療法

相關服務機構
中華民國自閉症總會  http://www.autism.org.tw/
醫療諮詢機構：省立桃園療養院兒童精神科 (03)3698553 

省立桃園醫院復健科 (03)3699721
              林口長庚醫院心智科 (03)3281200
