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【簡介】
若遭遇到人際關係的問題、各式各樣的挫折和困難時，也能靠這股幸福感，讓自己產生力量，並跨越過去。這個「被愛的記憶｣是父母送給孩子的禮物，是任何東西都無法取代的最寶貴的禮物。
【內容摘要】
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　　這本書主要是說孩子們心裡的話，其實父母想的事情不一定是孩子們心理想的事情，或許孩子想要快樂的過生活，但父母卻希望孩子成為模範學生。當孩子們在成為父母心中的樣子時，孩子們早就已經不是真正的自己了。
【佳句搜奇】　
１愛是ㄧ種非常重要的能量。
２每個人來到這世界，都是為了學習愛。
３有一種智慧將會引領我走向正確的方向。
４父母送給孩子的禮物是任何東西無法取代的。
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５尊重孩子，給予孩子探索自己道路的自由。
【感觸精選】
１學到要尊重父母，因為他們是我生命中的貴人。
２不要無視於父母的關心。
３學著去體會他人的感覺。
４凡事做事都要先思考，避免無意間傷害他人。
５要感謝媽媽，因為沒有她就沒有我了。
６學到了學習是件很重要的事，不能虛度光陰，把握時間學習更多的事。
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７要將心比心，父母體諒我們，我們也該體諒他們。
８童年真的很短暫，我們應該把握這稍縱即逝的時光，活在當下。
【心得點播】
點播一
    其實每個人都有自己心裡的聲音，但是有些人會注意，有些人忽略。依照我自己的個性來看，應該是會忽略別人心聲的人，或許每個人都會在乎自己，但是否都忽略了別人了呢？希望別人了解，就要把自己的心聲說出來。雖然別人不一定會接受你的感覺，但是至少把自己的感覺說出來了，心裡就會舒服一點吧！在小孩子的心裡或許認為：「你們從來沒有想過我的感覺！」但是孩子們也沒想過父母[image: image5.png]


的心情呀！所以父母與孩子們應該要好好討論這一個心聲的話題。
點播二

    看完這本書後，我覺得我們應該要試著去了解、體會別人的感
受，不能因為一時衝動就傷害了他們。
　　當我們生氣時，往往都會不小心把氣出在別人身上，但我們卻沒想過當下他們的感受。
　　凡是要建立良好的的關係，要先去尊重他人，用心去感受他們的心裡的想法，才能與家人、朋友的距離拉近，不會因某些原因而畏懼。

點播三

    以後要多做家事，而且要用功讀書，要不然媽媽會傷心；以後如果媽媽說你要做什麼，你就要做什麼，要不然以後有什麼後果，我要自己負責；而且在學校要用功上課，也要聽老師的話，要不然會被老師寫聯絡本，這樣被媽媽看到會生氣的；如果沒有媽媽就沒有現在的我了，所以要珍惜媽媽，不要讓媽媽生氣，也要感謝這本書，讓我知道媽媽的辛苦。
點播四
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    每個人都不能夠沒有父母。當我傷心時、想哭訴時，能夠找誰？朋友嗎？那要是沒有朋友怎麼辦？對！還有父母，但要是我們沒有父母的話該怎麼辦？傾訴、談心該找誰呢？所以我們不能沒有父母，就算總有一天會分開，但是為何不現在好好把握呢？我們現在應該好好把握與父母相處時光，不要時常鬧脾氣，惹父母生氣，要做個乖小孩，讓父母開心才行。
點播五
　　這本書真的讓我學到很多，比起以前我在看的小說，還要有意義，可是這本書字好少，好快就看完了。因此我對它印象深刻，歡迎大家到圖書館借這本書，尤其是有小孩的大人，更應該看看，才可得知如何的管教方式才是對自己的小孩最好的，如何讓小孩有一個快樂的童年，可見有時候大人常用打的方式管教，這樣會導致小孩對大人留下一些不好的印象，而應該用孩子能有所理解的方式教導他們，才是對孩子最好的。
點播六
　　看完這本書後，我覺得父母對我們而言，有著不可或缺的重要性，父母給了我們許多不同的力量，在不開心的時候，會給予我們安慰，在我們有困難時也會給予我們協助。有時候，因為不開心或惱羞成怒，對父母的口氣也會很不好，往別的方面想：父母是我們的全部，是我們生命的泉源。與父母相處愉快時，心裡也會很舒服，每個人的個性都不同，父母體諒我們，我們也該體諒他們，這樣才能建立良好的關係。
