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一、前言

　  作者佐賀的父親是二次世界大戰中，本已成功自廣島撤走的居民。未料在新聞報導核彈的災情中，心繫於廣島家園，於是在返回災區探看的時候，遭受幅射的污染而身故，這使得佐賀自小即失去了父親。後因佐賀母親無力照顧他們，而將他送往外婆家住，外婆是位清潔婦，結果想不到阿嬤家比誰都窮！雖然日子窮到不行，但是樂天知命的阿嬤總有神奇而層出不窮的生活妙招，居然還能帶動流行風潮！「人到死都要懷抱夢想！即使不能達成也無妨，因為終究是夢嘛！」阿嬤雖然沒受過什麼教育，卻總能說出發人深省的話來。在物質匱乏的歲月裡，超級阿嬤豐富昭廣的心靈，讓家裡也隨時洋溢著笑聲與溫暖……

二、觸發

（一）時代下的人生

 在二次世界大戰後的日本，是在貧窮中重生的民族，作者的父親因為核彈輻射的因素而過世，西方國家以核彈的方式結束日本的軍國主義，或許在當時的歷史中，我們應該讚賞美國這樣的行為。然而，一個大時代下所做的決定，卻影響當代人們，造就了他們不同的命運，日本的軍國主義是高階的領導者的理想與野心，在後期的日本文學作品或是電影中，我們可以看到人民對於這樣軍國主義的反思，例如：宮崎駿的<螢火蟲之墓>，因此，要理解一個當代社會，就必須理解其背後的歷史。在閱讀欣賞這些作品時，可以發現很多歷史因素，不論是對或錯，所造就的背後小人物的人生，並非當初西方國家投下核彈前所能預料的，正因這樣的無法預料，所以才顯得其中的動容。

（二）貧窮背後的價值觀

從阿媽的語錄中，關於貧窮，我們可以發現一些有趣的想法：光走路不做事挺可惜的，腰間繫著磁石；尾端分岔的蘿蔔、彎曲的小黃瓜，煮起來味道一樣；穿著髒衣服不怕跌倒、淋了雨、坐在地上；只有撿來的東西，沒有丟掉的東西……這樣的貧窮是很開朗而樂觀的，然而貧窮有兩種，有窮得消沈和窮得開朗，要如何活得自在而有自信是我們現代人在欣賞完這部電影，所應該思索的。現代的社會變遷快速，使得貧者愈貧，富者愈富；而從佐賀的阿嬤身上發現，當時的社會是個單純的傳統農業社會，且在戰後的日本的確也經歷過一段貧窮的年代，所以阿嬤的樂觀與善用各項資源，是因應時代而產生的。而現代的社會中，人們因為卡債的緣故，而走向自殺一途，在不同的時代下有著相同的貧窮，除了那樂觀和開朗的心是我們應該學習的，然而樂觀背後的珍惜資源與減少物欲，或許才更該是我們可以效法的。現代社會的人們不免被媒體或是當權所創造的思維所影響，追求「限量的」、「頂級的」、「名牌的」享受，然而，忽略了其實食衣住行這些外在物質的滿足其實可以很簡單，在追求物欲的現代人中，忽略了心靈的滿足與知足。而阿嬤是因心靈的滿足所以能夠面對匱乏的物質生活，仍有令人鼓舞的思維。社會學家涂爾幹認為「自由並不是解脫所有的束縛，陷入為所欲為的失序狀態，真正的自由是從盲目的物質力量中解脫出來，克制慾望而順從社會規範的人才有真正的自由。」，或許阿嬤是從盲目的物質世界中找到一條屬於自己心靈快樂的自由吧！

（三）阿嬤的教養觀

 我們從電影中的片段中發現阿嬤在教育作者時的一些特別價值觀，例如：昭廣的阿嬤因為錢的因素而無法讓孫子學習劍道、柔道，選擇了不花錢的跑步，但是卻又在昭廣當上棒球隊隊長之後，買了一雙釘鞋給他，或者是有一段是昭廣與阿嬤的神奇對話：「阿嬤，我英語都不會。」「那，你就在答案紙上寫『我是日本人』。」「可是，我也不太會寫漢字。」 「那你就寫『我可以靠平假名和片假名活下去』。」「我也討厭歷史……」「那就在答案紙上寫『我不拘泥於過去』。」
  在這樣的隔代教養的這對祖孫身上，我們可以發現「老人的智慧」，她用她人生觀來面對孫子的困境，教導孫子用更寬廣的人生態度來面對學習上的困難，他並不是教導孫子去逃避面對他的問題，這樣的隔代教養反而讓作者學習到不同的處世觀念。而因應家庭環境的需求給予孫子學習才藝，這個例子我們可以發現：這正是阿嬤的體貼要做到讓人不覺得尷尬，才是真的體貼，雖然物質生活無法給予孫子學習才藝的機會，然而這並不代表貧窮就失去學習的機會，她反而鼓勵創造出孫子不同的成就，然而當孫子有成就時又不吝惜給予獎賞，其實這些智慧都是經驗累積而成的。
三、結語

  阿嬤也顯示窮人有窮人的尊嚴，所以在每一層級都可以過有意義的生活，更何況人不一定永遠富貴或永遠窮困而在對生命之意義之認知，如和尚一無所有，自己擁有東西很少，但不以為窮因，而精神卻無限充足。「幸福是比較而來的，是種相對，而非絕對」影片中單純的美好，隨著年歲增長可能已逐漸淡薄，取而代之的，是一連串的追逐，運氣好的人可能還可以知道自己所追求的為何，但大部分的人包括我，對於所追求的都不是那麼樣的明確清楚，過程中也時常因為現實生活中的某些因素而不得不重新去調整自己的心態。因此在這樣的背景之下，要懂得檢視自己和反省自己是很重要的。

