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【內容簡介】

「如果我是雨，我要去沒有水的地方。

如果我是衣服，我會先去找光著身子的孩子。

如果我是糧食，我會先去找挨著餓的人。」

                                       ─金惠子(為飢童募款的演講詞)

　　雖然有戰爭、飢荒威脅，孩子依然笑容純真，期待幸福降臨。韓國的奧黛麗赫本－金惠子，十餘年來洗盡鉛華走訪亞、非十餘國，以細膩的筆觸與動人的照片，刻劃這無數趟關懷之旅的點點滴滴。 

　  自從十一年前一次意外的衣索比亞之旅，讓她看到生活困苦，仍保有美麗的笑容的孩子們；也看到各國不良的風俗習慣或頻仍不休的內戰，對當地人民造成的傷害。自此，她放下大牌女星的身段，洗盡鉛華擔任世展會義工，每年走訪亞、非等落後國家，探訪包括烏干達、衣索比亞、盧安達、波士尼亞、阿富汗、印度、孟加拉、柬埔寨等數十國，徹底了解貧窮、戰爭對當地居民帶來的傷害，並挺身幫助飽受戰爭與飢餓之苦的孩子們。 

　　十一年來，身為世界展望會的親善大使，韓國女星金惠子把她的雙眼借給世人，藉由她的親身體驗與深入訪談當地居民，讓我們知道：在肯亞，掏沙金一天只能賺5~10先令，等於當地一杯水的價錢；在孟加拉，10個幼兒只能存活2個，所以到10歲才辦出生登記；過去二十年間，有100萬阿富汗人餓死了，每1分鐘有一人淪為難民；人類一年消費化妝品180億美元，飼養寵物花費170億美元，但只要一萬美元，就能給衣索比亞一個都市內的所有孩子打預防針……

　　這次，金惠子將她十一年來的見聞，以細膩筆觸寫下近三十則令人動容的文章，成為這本《雨啊，請你到非洲》。這本書是金惠子和各地的貧困人民一起度過的十年紀錄，並收錄了數十幀充滿愛心又令人為之傷感的真實照片，忠實重現這無數趟關懷之旅的點點滴滴，比她演過的任何一部電視劇或電影都更撼動人心。

【讀後感想】

    2006年上映了一部電影—『血鑽石』，電影劇情是目前非洲獅子山國為了鑽石內鬥的縮影，當中有許多情結都令我為之震撼。之後在逛書店的時候，發現了『雨啊，請到非洲這本書』，翻閱了書中的其中一個章節「染血的鑽石」，與我當時看的這部電影有相關連結，而且書中有許多照片可以讓我更了解作者所看所想，當下便決定買回家閱讀。

    對於任教地理的我，原本對「血鑽石」就曾有聽聞，但那也只是片面的知曉而已。看完電影之後，對於世人為了鑽石所造成的衝突與血腥，其畫面可以在腦海中久久揮之不去。雖然只是電影的情結，卻讓我思考了真實的狀況是否也是如此，甚至更為嚴重？偶然的機緣下閱讀了此書，更讓我了解裡頭的來龍去脈，讀了這篇章節令人為之心酸。「鑽石是眾多女人心中的最愛，卻是非洲人血和淚的結晶。」「你可知戴在手上的鑽戒，是在內戰漩渦中呻吟的非洲人所留下的痛苦血淚嗎？」為什麼有必要讓全世界的人都知道？因為鑽石所引發獅子山國十年的內戰到現在仍未完全結束，受害最深的是婦女和小孩。政府軍隊強暴當地婦女，強迫小孩參與軍事活動，誘拐七、八歲的小孩強暴女孩，以及吸毒。並且威逼男孩做出喪失天良的事，例如殺害親生父母或是剁掉陌生人的手，要是拒絕就難逃一死。這些小孩最後都成為挑夫、性奴隸，或是拿槍的童兵。看看他們，想想自己在七、八歲時，仍是無憂無慮的快樂求學，受到父母、師長呵護，可是在非洲的小孩卻要忍受這種恐怖的折磨。「假如你不曾經歷過戰爭的危險、監牢的孤寂、酷刑的折磨、飢餓的煎熬，你至少比世界上的五億人要幸福。」「假若你的冰箱裡有食物，有衣服遮身，頭上有屋頂，有地方睡覺，你就比世界上其他四分之三的人富有。」這些話以及這許許多多圖片，完完全全的烙印在腦海裡。是的，我想我們何德何能，可以在這麼幸福的國度成長，不用遭受戰火波及，受到飢荒之苦。竟然還有人每天浪費糧食，不斷的怨天尤人？！上帝造人，卻可以讓人們的生活如此的差之千里。

    本書作者除了到非洲探訪之外，也到亞洲印度以及戰火不斷的阿富汗，都是我們平常不會去接觸的國家，而且在台灣也較少可以獲得這些國家的資訊。平時都是接觸經濟大國的豐功偉業，向這些大國看齊，那是不是也該反過來看看其他不同地區的人民所過的生活呢？

    也許我們沒有親眼目睹他們的生活，所以無法深切的感同身受，因此我們才需要藉由書籍的閱讀來讓我們更了解這些未知的世界。作者是個演藝人員，在未到過這些國家之前，也是享受如公主般的待遇，直到她成為親善大使親自去過這些地方之後，才覺得自己渺小與微弱，光憑一個人的力量是無法扭轉任何局勢。但是她仍然決定利用文字的力量讓全世界的人都看到她所見的，只要做了，就會有人注意到這些人、事、物。或許就會打動一些人也願意投入幫助，這種簡單的意念，力量卻是無窮的！本書很值得推薦給大家閱讀，雖然讀完的心情是沉重的，但是卻可以讓自己思考很多的面向，疼惜關懷、珍惜自己所有、感恩的心……當我們也可以將這些想法付諸行動時，那將會是無比的快樂並且獲益良多喔！
