【蜜蜜甜心派-----幸福的好滋味】
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作者：金車教育基金會
內容簡介：
這本書蒐集了二十一篇感人的文章，每一篇雖然都只是短短的小文章，但是讀完每一篇之後都讓我感動不已，並打從心底發出共鳴－「話不用太多，文章不一定要長，一樣可以讓人感動」，「幸福」不是遙不可及，也不一定要花很多錢，窮人、富人、一般人，得到幸福的機會都是相等的。因為「她」就在日常生活當中，就在你舉手投足之間，只要你稍稍放慢腳步，多些觀察，你會發現「幸福」原來就在你身邊。

我的心得：
近幾年來社會經濟非常不景氣，很多人連「過生活」都有問題，汽油漲、麵粉漲、青菜也貴的離譜……每天打開電視看到新聞，更是讓人快樂不起來，很多人失去了生活目標，迷失在追逐名利、金錢的遊戲當中，是否曾經用心想一想，當我們在追求生活溫飽的同時，有了解到什麼才是「幸福」嗎？希望能藉由推薦這本書【蜜蜜甜心派－幸福的好滋味】讓大家重拾「幸福」的好滋味。 
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分享人：劉明莉
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