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婚姻與家庭 

	【學歷】
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國立嘉義大學國民教育研究所家庭教育組博士後選人
[image: image8.png]


中國文化大學家政研究所碩士

	【學位論文】
	[image: image9.png]


  黃琴雅 ( 1992.06 )。不同產序子女之生活適應、學業成就對父母管教
                    態度知覺差異之比較研究。
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 中國文化大學家政研究所碩士論文 。
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 台南科技大學生活科學系講師
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 台南女子技術學院家政系專任講師 
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  國立空中大學生活科學系面授講師        
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  台南市家庭教育中心顧問
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  實踐大學生活應用科學系在職專班兼任講師 


案例故事：開學囉！新生訓練             [image: image16.wmf]
壹、親子溝通的意義

親子溝通的特定對象是指父母與子女，包含父母與子女之間溝通的頻率、
內容、及親子互動的結構(Palan,1998)。對話與溝通是教養的基礎。
貳、親子溝通與親子關係：親子關係需要慢慢經營。
與孩子對話…帶給我深刻的省思。自省是為人父母最重要的態度
參、親子溝通中常見的傳統角色
一、指揮官的角色    二、法官的角色     三、說教的角色 
四、萬事通的角色    五、批判者的角色   六、心理學家的角色

七、安慰者的角色
肆、良好溝通的原則
一、溝通的真正意涵在於父母所得到的回應，而非父母想要溝通的目的。

二、父母所得到的回應是自己的溝通方式造成的。

三、任何的溝通需要有親和的關懷才能達成。
伍、自我覺察的能力─幫助父母能常常檢視自己，不斷調整心態
一、覺察自己的「紅巾」是什麼？

二、覺察自己的信念
陸、常問自己「我對孩子的期望是什麼？」─引導父母朝向更清楚的目標前進
一、問題導向

二、結果導向
柒、學著『放鬆』─智慧的親子互動關係
放鬆且放手，孩子才會獨立！破除幼兒英語學習迷思
捌、保持情緒穩定─試著以第三者的角度來看親子之間的衝突
玖、與孩子相處時間重質也重量─時間就是愛
拾、保持彈性─彈性就是影響力
一、溝通是多管齊下的

二、每個行為的背後都有正向的意圖

[image: image17.wmf]三、有選擇比沒選擇好

四、沒有失敗只有回饋

五、彈性就是影響力
拾壹、有效的親子溝通技巧
一、聆聽
二、積極的聆聽 
三、父母最想知道的五大親子聊天術

四、創造自己家裡的金色時光

拾貳、結 語：問題與討論
