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【五孝　親師通訊】

親愛的家長，您好：

　　時光荏苒，轉眼又是新學期的開始。我是陳婉玲老師，很高興擔任　貴子弟本學年的級任導師。

孩子們已經升上了五年級，進入了小學學習生活的另一個階段，對孩子們而言，不論是在學習深度或廣度上，可能需要一些時間來調適；而在生理上或是心理上，可能也將因為步入青春期而漸漸產生了不同的變化。這個階段的孩子，雖然開始有自己的想法，但也更需要家長及老師的教導鼓勵及肯定，希望透過我們大人的溫馨陪伴，使孩子的成長更加穩定而快樂！
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當然，在孩子成長的關鍵時間點上，好品格與正確價值觀的養成、學習能力的提升與拓展、以及強健體魄的培養等，也是我們這一年將努力的目標。以下附上學校行事曆、班級主題教學活動與我個人的教學理念、班級經營方式等供您了解與參考，若您有任何的疑問與寶貴意見，歡迎您與我分享！期許接下去的這一年，您、孩子以及我三方都能共同成長，追求卓越的未來！
一、導師個人學經歷介紹：

學歷：國立嘉義大學輔導學系　畢業

經歷：新竹市香山國小實習教師一年

　　　新竹市香山國小四年級導師一年

　　　新竹市大湖國小四年級導師一年

　　　新竹市港南國小科任教師一年、六年級導師一年，並兼任輔導教師兩年

專長：語文（寫作與閱讀）、攝影、資訊

教育理念：教育無他，唯愛與榜樣。
二、班級概況
  (一)班級人數：共16人(男11人，女5人)

  (二)科任教師：杜文彬組長(社會)、賴君妮老師(自然、英語)、張美慧組長(藝文)、
　　　　　　　　張晴怡老師(音樂)、徐勝雷老師(健體)、外籍英師Corne`
(三)本學期教學重點：
1.語文教學－閱讀課、晨光閱讀或零碎時間：

  (1)讀報教育：已申請國語日報讀報實驗班，若能順利通過審核，班上每位孩子將擁有一年份

　　　　　　　 國語日報；屆時也將利用讀報教育來讓孩子養成閱讀的習慣，進而增進語文能力，同時也能拓展孩子的視野；當然，我們更鼓勵您也能與孩子共同閱讀，促進親子交流。

　(2)唐詩選讀與背誦：每週一首唐詩，配合學習單讓孩子能背誦唐詩，也能了解唐詩詩意。

　(3)每週好文與剪報：品德教育、科學知識、佳文共賞等。

　(3)閱讀存摺：鼓勵孩子多至圖書館或在班級書櫃借閱書籍，培養閱讀習慣。

　　　2.數學補強－高年級的數學開始有些許的深度，也是讓許多孩子感到「非常挫折」，而開始選
　　　　擇放棄或「完全放棄」的時候。為了避免這樣的情形發生，自五年級開始數學即以「少量多
　　　　餐」的方式呈現，在作業、考試上都不以題目的「量」來嚇倒學生，反而藉由每天數題的練
　　　　習，讓孩子有更多時間思考，並且培養算數學的習慣和興趣。
　　3.多元化評量：除了紙筆測驗外，學生平日的作業、口頭報告、書面、檔案，尤其是上課表現
態度等都列入學期成績的計算。
　　　3.品格教育與親師生溝通輔導：利用聯絡簿的小日記欄進行品格教育，或藉此了解孩子內心的

　　　　想法，教師與家長皆能適時給予指導回饋。
　　　 4.導師時間分配：
　週一召開學生朝會、週二不定時之學校週會宣導活動、週四安排全校性英語教學活動時間（隔　

　週舉行）、其餘時間為作業訂正、課業加強、閱讀時間；另外學校會不定期於週四安排學生才
　藝表演時間，以及每週三、五進行直笛團的練習活動。

5.校內活動推行：

(1)體能：每週一、五第二節下課（15分鐘）為全校課間體育活動時間。

　　    　　　每週三為「體能Top1」，本學期目標為「雙人交互低手擊球連續10下」。
　　 (2)閱讀：晨光時間(7：50～8：00)
　　 (3)圖書館開放借閱時間：每週一、三、五第一節下課

　　　　   　　　　　　　　 每週二、四第二節下課
6.本學期課後社團活動，請鼓勵孩子踴躍參與。

週一：樹脂土　週二：直排輪　週四：舞獅　週五：藝術設計
三、班級經營理念：

1.「三心」教學
 用愛心與學生相處，用耐心和學生溝通、用責任心落實班級教學與經營活動。

2.品格教育，具體實踐

重視學生良好品格之培養，並且能具體於生活中實踐。

3.態度比分數更重要

積極進取的態度與實事求是的理解，更重於「分數」。強調「對自己負責」，期許孩子能自動自發、盡心盡力將自己的分內事做好，進而能主動為他人服務，做個體貼的孩子。

4.豐富的生活觀察力之培養：

帶領學生細微地觀察生活，深刻地體驗生命，培養學生成為一個「有感」的人，從周遭自然萬物之中，瞭解人生哲理，進而擁有自我了解與反省的智慧。

5.加強親師間的聯繫，維持暢通的溝通管道與密切的合作。

隨時以聯絡簿或電話聯繫家長，讓家長了解學生在校學習與生活情形。
四、親師合作
本學期希望家長配合的事項如下，相信您的關心與配合會讓孩子有所成長：
1. 請為您的孩子準備一份營養的早餐（能在家中享用完畢為佳），使孩子更有體力可學習，飲食均衡健康。另外，也請您對於孩子的飲食有所關切或控制，避免帶高熱量零食飲料至學校，平時也最好少吃。
2. 每日的各項作業及聯絡簿，請檢查是否完成並簽名，以提高孩子的學習效率，且能隨時了解孩子學習情形；每日就寢前要求孩子檢視隔日上學所需之物品，以養成孩子對自己負責的態度，掌握孩子的學習狀況是我們共同的責任。
3. 請確實掌握孩子的上、下學時間，避免孩子在外頭晃蕩，以免發生危險憾事。
4. 本學期每週四、五有體育課，請指導孩子穿著適合運動的服裝(運動服、運動鞋)到校，以避免在活動中受到運動傷害。
5. 品德與人格發展比學業更重要，當孩子在生活上有好表現時，請多給予他鼓勵。若發現異樣言行，請聽完其說詞之後，再作處理。
6. 閱讀是對孩子最好的投資，培養孩子的閱讀習慣，可增進其聽說讀寫之能力，避免讓電視與電腦綁架了孩子。
7. 高年級的孩子開始進入青春期，表面上看似叛逆，其實最希望也最需要被傾聽，建議若有時間，每日能撥出一小段時間與孩子談心，了解孩子的想法，藉由雙向溝通塑造好良好親子關係並免除代溝。
8. 若您想了解孩子在校的學習情形、生活狀況，歡迎隨時與我聯繫。
五、學校重要行事：

   (一) 學校家長日9/16（晚上5:30~7:30）

   (二) 美感巡迴工坊9/29 9:00~11:00（中高年級）

(三) 全市運動會9/28-9/30
   (四) 新竹市美術比賽10/13前
   (五) 校慶運動會11/12(六)

   (六) 校外教學12/13(二)
六、親師溝通管道：
(歡迎您隨時透過聯絡本或以下聯絡方式來了解孩子在校生活情形或與我聯繫！)
1.學校電話：（03）5382964轉57
2.手機：0918536188（因本學年夜間本人於新竹教育大學進行教學及輔導之專業進修，故週二、三、四　以晚上九點至十點聯繫為佳；若有不便之處，敬請多多包涵）

3.E-mail：j3205020@yahoo.com.tw
4.班級網頁：http://tw.class.uschoolnet.com/class/?csid=css000000034716
七、本學期『定期評量時間表』

	      時間‧科目

 日期
	第一節

8:45~9:25
	第二節

9:35~10:15
	第三節

10:30~11:10
	備 註

	第一次
	10/12(三)
	國 語（1~5）
	自 然（1-1~2-1）
	
	

	
	10/13(四)
	社 會（1~2）
	數 學（1~3）
	
	

	第二次
	11/24(四)
	國 語（6~10）
	自 然（2-2~3-3）
	
	多元評量週

11/21~11/25

	
	11/25(五)
	社 會（3~4）
	數 學（4~6）
	
	

	第三次
	1/10(一)
	國 語（11~14）
	自 然（3-4~4-2）
	健 康
	

	
	1/11(二)
	社 會（5~6）
	數 學（7~9）
	英 語
	

	英語定期評量分為兩次，一次在第十週考試，另一次則與期末考同週；兩次考試範圍如下：

第十週：L1～L2＋R1（複習一）

期末：L3～L5＋R2（複習二）



家長意見回條

五年孝班　座號：　　學生姓名：　　　　　家長簽章：

· 我已閱讀過且了解，並能配合以上事項。

· 我有些許想法或建議想說：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿【親子天下／家庭與教養‧親職文章分享】
和孩子溝通，情緒快失控時怎麼辦？

作者：陳念怡 出處：親子天下
親子溝通時該說什麼？什麼話絕對不能說？以免引發親子衝突，教養專家提供了幾點建議… 

　　小翔放學回來對媽媽說，「為什麼老師每次都稱讚偉偉？我這次考試也有進步。」「那你考幾分？」「八十分，比上次多十分。」「那偉偉呢？」「九十分。」小翔說。媽媽沒有察覺到小翔的情緒，接著說，「你的成績時好時壞，人家偉偉成績總是保持在前幾名，難怪老師稱讚他。」「怎麼連你也這麼說！」小翔氣沖沖地說。
　　類似的親子對話經常在許多家庭裡上演著，往往說沒幾句就不歡而散，甚至爆發親子衝突。親子溝通的目的在於，了解彼此想法並找出可能的解決之道，同時增強親子間情感。針對親子溝通dos和don'ts，專家們提供了幾點建議：
最好這樣

1. 耐心傾聽，覺察情緒：傾聽是了解的開始，而了解是溝通基礎。當孩子尋求幫助
時，父母應放下手邊的事，全心把話聽完。
2. 氣頭當下，按下「六秒暫停鍵」：父母也是凡人，難免也會因為孩子不符期待，
忍不住動怒責罵，只是那些脫口而出的情緒用語殺傷力極強。「六秒鐘EQ組織」總監喬許．費里曼（Joshua Freedman）認為，父母一旦察覺自己情緒即將失控時，應默數六秒，按下心中的「暫停鍵」。這短短「六秒暫停」讓父母重拾情緒管理的能力。
3. 訂出規範，對事不對人：孩子需要明確的界線才能建構安全關係，而不是無條件
接納。彰化師大輔導與諮商學系系主任高淑貞指出，當父母設下合理限制，便要跟進執行，否則將減損關係。《親子溝通密碼》作者海穆．吉諾特（Haim G Ginot）建議父母在重申規範時應「對事不對人」，例如「積木是用來玩的，不是用來扔的」，比「你不要扔積木！」來得有效。
4. 適度運用「沒錯…可是」（Yes…but）的語法：每個人都希望自己意見受到尊重，
當大人斷然否定孩子想法時，孩子當然感到憤怒。「EQ Japan」社長高山直分析，父母可使用「沒錯可是」語法，先尊重孩子想法、拉近距離，再表達不同觀點。

千萬不要
1. 冗長說教：面對孩子鬧情緒的狀況，父母經常選擇最簡單的方式，不是打罵就是
用一連串道理加以疲勞轟炸，導致親子溝通徒勞無功。高淑貞認為，過於冗長的
陳述常流於說教，讓孩子失去注意焦點。
2.過度使用負面語彙：有些父母常不自覺把焦點放在糾正孩子的缺點上。父母愈常
使用負面語彙，孩子就愈容易啟動防衛機制，例如：一見到父母就緊張、抗拒，甚至產生敵意。美國親職教養專家詹姆士．溫德爾（James Windell）認為，過多負面語彙扼殺孩子的自尊心和安全感，因此父母應該做好情緒管理，以免遷怒孩子。
3.冷淡的語氣或態度：和孩子對話過程中，如果父母老是一副愛理不理態度、口氣冷淡，都會使孩子感到失望、不受重視。
4.陷入對錯輸贏之爭：在面對親子衝突時，許多父母總是先想到「孰是孰非」、「誰輸誰贏」的問題，最後演變成意氣之爭，導致親子相互拒絕、彼此傷害。

　　湯瑪斯．高登（Thomas Gordon）在《父母效能訓練》一書中建議，父母應
放下權威，使用「沒有輸家」的「第三方法」，在尊重彼此需求的前提下，共同找
出解決辦法。對學音樂的人來說，「練習曲」是很重要的音樂形式；對每一位父母
而言，譜出一首和諧的「溝通練習曲」則是維繫良好親子關係的基礎。每一次親子
對話都是一種練習，唯有用開放的態度彼此了解共同學習，才能臻至圓融境界。






