多變的天氣
三年七班  張境宸
早上陰雨濛濛，中午陽光燦爛，到了晚上竟然又下起綿綿細雨！老天爺啊！您是不是在洗三溫暖呢？

多變的天氣，害得班上好多同學咳嗽咳不停，我可要小心不要感冒了，做好一切防範措施，身體才能不被病菌侵害。
早上泳訓前先確實做好暖身操，游泳結束上岸後，要記得將身體擦乾，頭髮烘乾；並且早上出門時提醒自己，多帶一件小外套，也別忘了帶雨衣，做好這些必備的工作，再加上充足的睡眠，正當的飲食，相信感冒就會遠離我，我自然就能戰勝這陰陽怪氣的多變天氣。

