臺北市文山區景興國民小學口腔保健教育及餐後潔牙活動實施計畫
壹.依據：北市教七字第09135209001號函辦理。

貳.目的：為落實生命教育之基礎工作，加強學童口腔保健教育。透過知識的宣導,觀念的加強,產生良好的口腔保健習慣,降低齲齒發生率。

參.計劃目標：

一.增進學童口腔保健知識，落實於生活教育中。

二.培養良好的口腔衛生習慣，降低齲齒率。

肆.實施內容：

一.加強口腔保健觀念與知識宣導
1.提供各項數據、研究報告，讓師生及家長了解學童齲齒的嚴重性。

2將口腔保健教育及餐後潔牙活動融入教學活動中。 
3.配合辦理口腔保健研習，請老師或家長踴躍參加。
4.利用各項掛圖、錄影帶、宣導單張 …等宣導品加強衛教

5.於朝會、週會時安排演講、媽媽劇團、有獎徵答、健齒寶寶經驗分享…  等
        活動，引發學童興趣。
6.投稿今日景興、午餐通訊等刊物。
7.舉辦繪畫、作文、演講…等比賽，鼓勵學童參加並收集相關資料。
二.餐後潔牙的實施與操作訓練

1.每人準備刷牙用品置於教室內。

2.午餐後撥放潔牙歌，全校師生互相叮嚀督促潔牙

3.培訓班級潔牙小天使，協助登記及指導班上同學口腔保健技巧。 

三.口腔檢查及防蛀服務

1.定期檢查：聘請牙醫師定期到校為學童做口腔檢查，有異狀者通知家長
           至各牙醫診所複檢、治療。

2.公佈各班齲齒率、口腔衛生不良率：請各班加強口腔衛生教育。

3.低年級晨間口腔衛生檢查：於晨光時間請愛心媽媽檢查小朋友是否刷牙
                                乾淨，針對個案協助加強指導。

4.全校參與含氟漱口水活動，加強宣導。
   五.提高齲齒矯治率

       1.公開獎勵健齒寶寶(無齲齒且口腔衛生良好)。
       2.公開獎勵護齒寶寶(檢查時齲齒已填補完成且未再產生新的齲齒)。
       3.公佈各班矯治率。
   六.特殊個案輔導追蹤:經濟困難、學習困難者個別處理。
七.親職教育活動：

1.以聯絡簿請家長配合督導學童在家餐後、睡前潔牙

2.低矯治率學童以聯絡簿或電話催促家長帶往就醫。

3.利用親職教育或各項家長活動時，宣導口腔保健教育的重要性。

    八.本計畫經校長核可後實施，修正亦同。 
	  
	教室播放影片名稱
	適合班級階段

	1
	小象畢畢見牙醫
	(學前)+ (低年級)

	2
	Keroro軍曹-10-軍曹蛀牙
	(學前)+ (低年級)

	3
	河馬仔要換牙
	(低年級) + (中年級)

	4
	救救鱷魚仔
	(低年級) + (中年級)

	5
	會說話的牙刷
	(低年級) + (中年級)

	6
	貝氏刷牙法
	低年級各班健體較具箱


	
	簡報檔教學資料
	適合班級階段

	1
	附幼潔牙衛教
	

	2
	小熊包力刷牙記簡老師說故事或繪本故事團體閱讀
	(學前)+ (一年級)

	3
	口腔衛生(一年級)--注音版
	(一年級 )

	4
	含氟漱口水實施時間及注意事項
	各班張貼

	5
	口腔衛生(二年級 )--注音版
	(二年級 )

	6
	口腔保健-乳牙與蛀牙(三年級)
	(三年級 )

	7
	口腔衛生(四年級)
	(四年級)

	8
	牙齒保健小常識衛教單張
	各班張貼

	9
	口腔保健常識-高年級
	

	10
	牙線教學四大招(中.高年級)
	

	11
	口腔衛生GAME(高年級)
	

	 以上各電子檔上傳校網在口腔保健當月，供各班下載教學使用


	適合教學時機
	對象

	新生入學月
	(附幼)+ (一年級)

	健康與體育教學單元
	(全年級)

	全校口腔檢查
	(分年級實施)

	口腔保健宣導月
	(分年級實施)

	兒童朝會專題演講
	(全年級)

	藝文競賽、海報宣傳或校網公告
	社區共享

	校牙醫駐校服務衛教宣導及潔牙教學
	全校教職員工生


