臺北市政府教育局「國小學童健康起步」3年執行計畫
壹、計畫緣起

    依據臺北市100年學生健康檢查資料顯示，國小學童視力不良率平均為52.39％，另行政院衛生署國民健康局調查統計顯示，國內學齡兒童近視率逐年上升中。國內國小學童近視嚴重性不單是盛行率高，罹患近視度數也深，尤其「年紀越小罹患近視，越容易成為高度近視者」，高度近視者發生視網膜剝離、脈絡膜新生血管、視網膜黃斑部病變、白內障及青光眼的機率也較一般人高，然現代家長普遍對視力問題的嚴重缺乏警覺性。基此，配合衛生局執行本計畫，結合學校、家長、本市合約醫療院所及學協會等，建構篩檢、轉介及照護網絡模式，連續3年提供國小2年級學童每年2次至醫療院所進行免費散瞳後驗光及完整視力檢查，並建置本市學童視力檢查資料庫，針對高度近視之高危險群，進行3年轉介矯治與追蹤管理，期能達到降低本市學童高度近視率。
    又齲齒是臺灣地區兒童口腔中最常見且嚴重的疾病，依據健保局資料顯示，臺北市19歲以下因齲齒就診人數超過21萬人，健保支出高達6億元，顯示齲齒治療與復健是一項龐大的財務負擔。使用氟化物為有效防齲方式之一，但對咬合面的溝隙蛀牙預防效果並不明顯，臼齒上的微小裂溝，容易堆積牙菌斑造成齲齒，預防重於治療，於恆牙第一大臼齒咬合面施行窩溝封填，是目前臨床上有效的預防齲齒方法之一。基此，配合衛生局結合上開單位，連續年提供國小1年級新生至醫療院所進行口腔檢查、實施窩溝封填，並建置本市學童口腔健康檢查資料庫，針對施作窩溝封填後的留存率、防齲成效進行評估，建構本市實施窩溝封填防齲新模式，以降低本市學童齲齒率。
貳、依據
臺北市政府衛生局「臺北市兒童高度近視防治計畫」及「臺北市學童窩溝封填防齲計畫」辦理。
參、目的
一、早期篩檢發現近視高危險群個案，以早期治療，降低本市學生高度近視率。

二、建立都會型學生高度近視防治新模式。
三、建置臺北市學生實施窩溝封填防齲服務新模式以降低齲齒率。

四、建置本市學生口腔健康檢查資料庫，並評估窩溝封劑留存率及防齲成效，進而分析本市學生齲齒盛行率。
肆、辦理單位
一、主辦單位：臺北市政府教育局、臺北市政府衛生局。
二、承辦單位：本市國民小學、合約醫療院所。

伍、實施期程
   本計畫為期3年，自102年計畫核定日起至104年止。
陸、實施對象
一、國小學童視力保健、高度近視防治專案

（一）102年：本市國小2年級學童。
（二）103年：本市國小2年級及3年級學童。
（三）104年：本市國小2年級、3年級及4年級學童。
二、國小學童口腔保健防齲專案：102年、103年及104年9月入學之本市國小1年級學童。
三、國小校園衛生保健巡迴宣導列車專案：本市各公私立國民小學學童。
柒、實施策略
一、編印高度近視/防齲問卷、同意書及護照（衛生局編印），發放本市國小各目標學童。
二、由家長攜護照帶學童至本市合約醫療院所，進行散瞳後驗光完整視力檢查/口腔檢查與窩溝封填。

三、建置本市國小學童視力/口腔檢查資料庫（衛生局建置）

（一）合約醫療院所於檢查後，將學童檢查結果鍵入資料庫。
（二）每月針對合約醫療院所申報之統計表，於系統進行核對工作。

（三）完成學童高度近視防治/口腔調查問卷資料統計分析。

四、專業醫療團隊進入校園作近視/齲齒防治宣導及諮詢。

五、國小校園衛生保健巡迴列車宣導專案
（一）市府衛生局委託醫療單位設計結合衛生保健講座、遊戲體驗及有獎徵答等課程，打破傳統單向式教學，以寓教於樂方式到校宣導4類（口腔、視力、健康體衛及菸害防制）健康議題。

（二）本市各國民小學評估校園健康議題，提出課程需求，讓衛生保健巡迴列車前進學校，辦理上開健康套餐課程，建立兒童保健觀念。
六、訂定「國小學童高度近視防治實施流程」（如附件1）、「國小學童窩溝封填防齲實施流程」（如附件2）。
捌、本局實施項目及內容
	實施項目
	實施內容/ 權責分工

	
	教育局
	國民小學

	一、訂定執行計畫
	1.本局配合市府衛生局「臺北市學童健康起步計畫」，召開業務分工會議。
2.與市府衛生局就本案相關執行作為召開協商會議。

3.實施計畫內容包括高度近視減度百萬計畫、學童齲齒三年減半計畫-窩溝封填。

4.召開本局工作小組會議研擬計畫內容草案。
	本市各國民小學依計畫組成工作小組，召開工作會議。



	二、召開本市國小學校校長共識會議
	1.訂定會議議程。
2.函請市府衛生局派員說明計畫之醫療部分執行內容。

3.督導校長積極配合計畫執行。
	適時召開家長說明會議，轉知及鼓勵家長踴躍參與。

	三、辦理本市國小學校衛生組長、校護工作會議
	1.訂定會議議程。

2.函請市府衛生局派員說明計畫應配合辦理行政事項。
	102年度承辦學校：老松國小。


	四、推動「健康小學堂_衛生保健巡迴列車」
	1.辦理啟航記者會，製作及發送新聞稿。

2.配合市府衛生局彙整本市各國小學校課程需求。

3.宣導本計畫服務內容，並提升家長對口腔、視力、健康體位及菸害防制等健康議題之重視。
	1.本市國小學校評估校園健康議題提出課程需求。與合約醫療院所擇定課程活動日期及場次。
2.配合合約醫療院課程之需求怖置，提供場地及設備，規劃學生課務調整。

	五、
(一)函頒執行計畫。
(二)協助發放護眼/防齲護照、同意書及問卷，並回收同意書及問卷。
	1.由市府衛生局研擬同意書及問卷內容草案，邀請衛生局、本局資訊教育科、法制研究員等召開工作討論會議。
2.函發本案實施計畫，並請學校配合辦理。
	1.本市各國小學校依計畫執行。

2.校長、衛生組長及校護於校內相關會議宣導本計畫內容，請導師協助配合執行。
3.協助發放護照、同意書及問卷並回收回條。

	六、協助進行問卷信效度
	由市府衛生局提供問卷信效度調查表及實施方式。
	請本市各國小學校協助進行信效度問卷調查。

	七、匯出學生相關資料至衛生局資料庫
	邀集市府衛生局、資訊教育科及法制相關人員召開工作會議，研擬執行模式及流程。
	本市各國民小學依「個人資料保護法」原則，取得家長同意書後，協助匯出參與本計畫學生個人資料，及匯入市府衛生局建置之資料庫。

	八、配合市府衛生局辦理本市合約醫療院所與學校訂定團體約診模式（暫定）
	1.由市府衛生局提供合約醫療院所名單及協商團體約診模式。

2.配合市府衛生局及合約醫療院所之執行模式。
	1.轉發合約醫療院所名單，提供家長就診資訊。
2.配合市府衛生局調查及尊重家長配合意願。

	九、強化並持續辦理視力、口腔保健宣導教育
	1.督導本市各國民小學依「健康促進學校計畫」，加強視力保健宣導措施。
2.定期彙整學校執行成果評價。
3.追蹤高關懷學校執行成效。
	本市各國民小學實施視力、口腔保健措施應包括：

1.每學期定期辦理學生視力、口腔篩檢，發送矯治通知單及回收學生就醫回條；提高檢查結果異常學生矯治率。
2.加強辦理視力保健活動，每天戶外活動累計2小時。
3.鼓勵班級發展自主性運動項目。

4.宣導鼓勵家長設計假日戶外活動。
5.宣導提高學生每日潔牙次數。
6.國民小學每學年於校內辦理潔牙活動至少1場，指導學生使用貝氏刷牙法之學生數。

	十、營造視力、口腔保健友善環境
	配合教育部辦理「健康中心設備補助計畫」，逐年協助學校充實健康中心設備。
	1.落實執行教育部「國民小學使用電子化設備進行教學注意事項」。
2.加強綠化校園。
3.實施新型課桌椅對號入座，班級張貼正確新型課桌椅使用對照表。
4.定期檢視教室照明設備。

5.營造友善餐後潔牙環境，包括洗手台設備、班級使用時間規劃等。


玖、計畫期程
一、102年期程
	執行項目
	102年/月份

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	訂定執行計畫
	[image: image1.emf]102 年 國小 2 年級 學童 ( 約 2 萬 人 )   103 年國小 2 、 3 年級學童 ( 約 4 萬 人 )   104 年國小 2 、 3 及 4 年級學童 ( 約 6 萬 人 )  

本 市 學童 持護照至 合約 醫療院所 進行散瞳後驗光及視力檢查      

發放國小學童近視防治問卷 及 護眼護照  

不列入 本計畫  

轉介矯治  

高度近 視 防治計畫 流程                                                                                                    

1. 建置臺北市 學童 視力 健 康檢查 資料庫   2. 醫療院所每月上傳學 童檢查資料  

每年 2 次定期視力檢查  

是否接受   視力檢查  

不 同意  

同意  

  視力檢查結果  

異常  

正常  


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	召開本市國小學校校長共識會議
	
	[image: image2.emf]委託學協會辦理：   1. 招募牙醫師   2. 辦理窩溝封填說明會   3. 針對施作窩溝封填之牙 醫師辦理行前教育訓練，並 製訂標準作業流程 ，以提高 窩溝封填之成效  

學童 每半年定期自行至醫療院所 進行口腔檢查  

臺北市國小學童 窩溝封填齲齒防治實施 流程    

開學後，發通知 徵   詢家長 ( 學童 ) 是否 同意加入 窩溝封填 齲齒防治計畫  

10 2 年度臺北市國小一年級生 ( 約 2 萬 )    

1.   填寫問卷並繳回 資料管理中心   2.   發放 防齲 護照   3.   問卷編碼      

同意加入之學童持防齲護照至合約醫療院所 進行口腔檢查，並施行窩溝封填  

窩溝封填後第 6 個月 至合約醫療院所   進行留存率及成效評估    

同意  

不 同意  

不列入  

建置臺北市學童口 腔健康檢查資料庫  


	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理本市國小學校衛生組長、校護工作會議
	
	[image: image3.emf]102 年 國小 2 年級 學童 ( 約 2 萬 人 )   103 年國小 2 、 3 年級學童 ( 約 4 萬 人 )   104 年國小 2 、 3 及 4 年級學童 ( 約 6 萬 人 )  

本 市 學童 持護照至 合約 醫療院所 進行散瞳後驗光及視力檢查      

發放國小學童近視防治問卷 及 護眼護照  

不列入 本計畫  

轉介矯治  

高度近 視 防治計畫 流程                                                                                                    

1. 建置臺北市 學童 視力 健 康檢查 資料庫   2. 醫療院所每月上傳學 童檢查資料  

每年 2 次定期視力檢查  

是否接受   視力檢查  

不 同意  

同意  

  視力檢查結果  

異常  

正常  


	
	
	
	
	
	
	
	

	協助進行問卷信效度分析
	
	[image: image4.emf]委託學協會辦理：   1. 招募牙醫師   2. 辦理窩溝封填說明會   3. 針對施作窩溝封填之牙 醫師辦理行前教育訓練，並 製訂標準作業流程 ，以提高 窩溝封填之成效  

學童 每半年定期自行至醫療院所 進行口腔檢查  

臺北市國小學童 窩溝封填齲齒防治實施 流程    

開學後，發通知 徵   詢家長 ( 學童 ) 是否 同意加入 窩溝封填 齲齒防治計畫  

10 2 年度臺北市國小一年級生 ( 約 2 萬 )    

1.   填寫問卷並繳回 資料管理中心   2.   發放 防齲 護照   3.   問卷編碼      

同意加入之學童持防齲護照至合約醫療院所 進行口腔檢查，並施行窩溝封填  

窩溝封填後第 6 個月 至合約醫療院所   進行留存率及成效評估    

同意  

不 同意  

不列入  

建置臺北市學童口 腔健康檢查資料庫  


	
	
	
	
	
	
	
	

	協助發放護眼護照、同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回收護眼同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	協助發放防齲護照、同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回收防齲同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	匯出學生相關資料至衛生局資料庫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合市府衛生局辦理本市合約醫療院所與學校訂定團體約診模式（暫定）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	「健康小學堂_衛生保健巡迴列車」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	衛教諮詢、品質監控與成效分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


二、 103及104年期程

	執行項目
	103年、104年/月份

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	協助發放護眼護照、同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回收護眼同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	協助發放防齲護照、同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回收防齲同意書及問卷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	匯出學生相關資料至衛生局資料庫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合市府衛生局辦理本市合約醫療院所與學校訂定團體約診模式（暫定）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	「健康小學堂_衛生保健巡迴列車」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	衛教諮詢、品質監控與成效分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


拾、預期效益

一、3年內學童高度近視度數減少百萬度以上。
二、3年內經窩溝封填處置降低齲齒率5成以上。

三、建立兒童及家長正確護眼及防齲概念與行為模式（如每半年定期檢查）。
拾壹、經費：由市府衛生局及教育局相關預算項下支應。
附件1

附件2
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高度近視防治計畫流程


























102年國小2年級學童(約2萬人)



103年國小2、3年級學童(約4萬人)



104年國小2、3及4年級學童(約6萬人)











建置臺北市學童視力健康檢查資料庫



醫療院所每月上傳學童檢查資料











不列入本計畫







發放國小學童近視防治問卷及護眼護照







本市學童持護照至合約醫療院所進行散瞳後驗光及視力檢查



































每年2次定期視力檢查
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視力檢查結果
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轉介矯治
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臺北市國小學童窩溝封填齲齒防治實施流程



建置臺北市學童口腔健康檢查資料庫







學童每半年定期自行至醫療院所進行口腔檢查







窩溝封填後第6個月至合約醫療院所



進行留存率及成效評估











同意加入之學童持防齲護照至合約醫療院所進行口腔檢查，並施行窩溝封填







填寫問卷並繳回資料管理中心



發放防齲護照



問卷編碼 











同意







不列入







委託學協會辦理：



1.招募牙醫師



2.辦理窩溝封填說明會



3.針對施作窩溝封填之牙醫師辦理行前教育訓練，並製訂標準作業流程，以提高窩溝封填之成效







不同意







開學後，發通知徵



詢家長(學童)是否同意加入窩溝封填齲齒防治計畫







102年度臺北市國小一年級生(約2萬)
















