臺北市文山區景興國民小學健康促進學校實施三年計畫

1、 依據
依101.07.11北市教體字第10139629600號函台北市健康促進學校改善計畫辦理。

貳、目的

1、 訂定適切的健康促進政策，促進全校教職員工生的健康。
二、實施健康與體育課程及活動，培養師生的健康知識、態度與行為。

三、透過多元健康服務活動，指導學童正確健康促進的知識、行為與技能。

四、規劃完善的學校環境，提供教師教學及學生安全學習的情境。

五、建立友善校園，促進親師生的身心健康。

六、結合學校及社區資源，營造健康家庭。

參、組織：成立健康促進委員會，其執掌及工作內容如下：
	職    稱
	姓名
	工作項目

	校    長
	吳煒增
	綜理健康促進之推展成效。

	訓導主任
	張宏喬
	策劃、實施、評估健康促進執行。

	教務主任
	李怡樺
	策劃、實施、評估健康促進執行。

	總務主任
	劉慧梅
	策劃、實施、評估健康促進執行。

	輔導主任
	李淑芬
	策劃、實施、評估健康促進執行。

	衛生組長
	簡媚媚
	研擬健康促進整體活動策略、評估與執行。

	護 理 師
	林秀玲
	學校健康服務狀況評估，活動策略設計及效果評價。

	營 養 師
	梁穎婷
	學校學童午餐、營養教育規劃辦理設計及效果評價。

	體育組長
	紀朝文
	體適能評估，體育活動策略設計及效果評估價。

	輔導組長
	楊韶鈞
	學校精神環境狀況評估，活動策略設計及效果評價。

	事務組長
	蔡碧春
	學校物質環境評估，配合執行各項活動計畫。

	任課教師
	健體教師

級任老師
	健康促進各項活動之落實推動與執行。

	家長會長
	吳淑芬  
	協助活動之推展及整合家長人力協助推展健康服務。


肆、實施項目及內容

	制定學校健康促進政策
	具體策略
	實施工作內容
	辦理單位
	實施

日期

	
	納入校務發展計畫
	校務發展計畫納入健康促進計畫推動。
	校長
	101/8

	
	成立組織
	1.成立健康促進委員會，訂定工作內容。

2.配合擴大行政會報，定期召開會議。
	各處室
	8月

	
	組織運作
	1.以SWOT進行現況分析，選定健康促進議題。

2.依健康促進實施計劃，訂定本校具體行動方案與工作時程表。
	訓導處
	9月

	健康教學與
活動
	各領域
融入教學
	將相關議題融入「健康與體育」課程及相關學習領域中。
	教務處

級任教師
	每學期

	
	體適能
	1.建立學生個人體適能資料。

2.實施體適能檢測。

3.推動體適能「333」計劃。

4.慢跑活動推動。
	健體教師

體育組
	每學期

	
	研習活動
	1.教師週三健康與體育知能研習辦理。

2.學校日辦理親子健康促進講座。

3.結合家長會辦理健康促進親職教育。 
	訓導處
教務處

輔導室
	每學期

	
	教學研究
	1.結合行動研究，鼓勵教師進行健康促進之相關研究。

2.鼓勵教師參與校外健康促進之相關進修與研究。
	訓導處
教務處
	每學年

	
	健康促進宣導
與
活動
	※學生健康促進宣導部份

1.透過週會、班會宣導健康促進議題之重要性。

2.結合運動會主題及相關活動融入健康促進議題。

3.舉辦健康促進才藝競賽，如作文、書法、繪畫、標語設計等。
4.設置健康促進專欄。

※家長健康促進宣導部份

1.運用電子媒體如: 網站、電子看板進行宣導。
※學生健康促進活動部份
1.舉辦全校運動會及班際體育競賽。

2.實施游泳教學。

3.發展體育團隊如籃球、游泳、田徑等
4.辦理多元課後運動社團如:棒球、扯鈴、足球、籃球、游泳等。

5.晨間慢跑之推動。

6.健康操之實施（課間時間）。

7.寒暑假學生健康促進活動安排（登記、運動）。 

※教師及家長部分

1.舉辦教職員工運動休閒活動（排球、樂樂棒球、桌球、單車…等）。

2.成立家長及教師健康社團：瑜珈、有氧，
	訓導處

教務處
	每學期

	健康

服務
	落實師生健康管理
	1.建立學生個人健康檔案：身高、體重、視力、口腔、尿液、蟯蟲等資料建檔並做適當矯治。
2.每學期實施學生健康檢查。

3.針對學生體格缺點，實施醫療轉介與追蹤矯治。

4.特殊疾病學生列冊管理，製作體育課留意名單，供教師教學時參酌。
5.配合傳染病管制措施，有效控制傳染源，切斷傳染途徑。
6.實施教職員工健康管理計劃。

7.依據緊急傷病處理原則規定，設置簡易急救設備及觀察之場所。
	健康中心

各班級任
	每學期

	
	視力保健
	1.定期視力檢查並輔導就醫、追蹤矯治。

2.辦理視力保健宣導活動。

3.辦理視力保健學藝競賽。

4.落實學生護眼操之實施。
	訓導處

健康中心
	每學期

	
	口腔保健
	1.定期牙齒檢查並輔導就醫、追蹤矯治。

2.實施口腔保健餐後潔牙及含氟漱口水。

3.辦理口腔保健指導。
	訓導處

健康中心
	每學期

	
	健康飲食
	1.提供學生均衡營養之午餐：依據「學校午餐食物內容及營養基準」設計製備，衛生、安全、營養，符合均衡飲食原則。

2.加強午餐廚房的監督與管理：每天實施自主管理檢查

3.規劃一至六年級營養教育課程，每學期實施營養教育

4.利用朝會辦理營養教育宣導活動

5.建置營養教育網頁

6.舉辦每月營養知識有獎徵答活動。
	訓導處
	每學期

	
	健康講座
	1.辦理高年級性教育及生理衛生講座

2.辦理中年級兩性平等講座
	訓導處

輔導室
	每學年

	學校物質環境
	建立
健康安全的
校園環境
	1.開放學校運動場，提供社區民眾運動環境，促進健康行為的動力。

2.定期檢查校內各項設施並進行維護。

3.加強校園防火救災管理。
4.推行環境保護計劃，執行垃圾分類、資源回收。

5.建立無菸、無毒校園環境。

6.定期檢查，使飲水、用水安全無虞

7.校園設置監視系統，落實校園門禁管理。
	總務處

訓導處
	經常性

	
	結合社區家長建立學生安全網絡
	1.成立交通導護志工及家長導護，協助維持學生上下學安全。

2.設立愛心商店合作，建立社區安全網絡。
	訓導處

生教组
	每學期

	學校精神環境
	營造
友善校園
	1.建立學校良好的人際互動關係，塑造優質、和諧的校園文化。

2.營造彼此尊重、相互關懷、信任和友愛的環境，提昇師生心理的健康質量。

3.配合輔導室推展個案認輔制度，針對特殊疾病學校進行適應體育教學。
	輔導室

健康中心
	經常性

	學校社會環境
	建立學校-家庭-社區關係
	1.利用「今日景興」或學校網頁宣導「健康促進」內涵。。

2.與家長會合作，輔導校外小吃店的衛生與安全。。

3.結合社區醫療機構建立校園救護網。
4.暢通家長籍設區間溝通管道，邀集家長與社區民眾參與學校活動。

5.納入社區活動資源拓展學生活動空間，例如鄰近仙跡岩步道、游泳池，可進行全校性之體能活動競賽或親子活動。
	輔導室
訓導處
	開學初
經常性


肆、經費來源：由本校相關經費項下支應。

伍、本計畫經校務推動小組討論通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。

陸、計畫預期成效
（一）、學校衛生政策：設立學校衛生委員會，組織「校園緊急救護小組」及建立「學生緊

急傷病處理辦法」。

（二）、學校健康服務：

1. 身高、體重、視力、口腔、尿液、蟯蟲等資料建檔並做適當矯治、生長遲滯學生等體格缺點矯治、特殊疾病學生之建檔及照顧、傳染病管制及照護。

2. 愛EYE教學護眼操與望遠凝視可降低近視發生率。

3. 學童餐後潔牙、定期口腔檢查、可提高齲齒矯治率。

4. 建立無菸、無檳榔、無毒校園環境。

5. 避免藥物濫用

6. 提供學生均衡營養之午餐及營養衛教知識。

（三）、學校健康教育課程及活動：

1. 提昇教師體育知能，培養學生正確運動概念及行為。

2. 藝文競賽可增進學習效能。

3. 培養教職員工生規律運動習慣。

4. 培養健康儲蓄概念。
5. 六年級學生畢業前85﹪通過游泳檢測，學生對事故傷害自我照護技巧達80﹪以上。

（四）、學校物質環境：

1. 達到校園「零事故」、學生「無傷病」之終極目標。

2. 飲水、用水安全無虞。

3. 建立無菸、無毒、無檳榔校園環境，學生100%拒絕。

4. 提供完善的學習環境。

5. 應且安全的校園建築、設施以促進健康。
6. 提供社區民眾運動環境，促進健康行為的動力。

（五）、學校精神環境：

1.   塑造優質、和諧的校園文化。建立相互關懷、信任和友愛的環境。
2.   全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍。
3.   健康促進學校能實踐民主化、參與式及透明化的學校管理策略。
4.   營造彼此尊重、相互關懷、信任和友愛的環境。

5.   提昇教職員工心理的健康質量。建立學校良好人際關係。
6.   提供有特殊需要的學生適當的協助。

7.   建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（六）、學校－社區關係：

1. 班級與家長建立良好的聯繫和雙向溝通的合作管道。

2. 學校與家庭建立友好的互動關係，建構學校、家庭、社區資源的網絡。

3. 強化國民健康生活知能及活動。

4. 結合社區資源及家長會共同營造一無菸拒檳且健康安全之學校環境，無菸家庭的比率能達90﹪以上。
（七）、健康飲食：

1. 學童營養不良（同時存在營養不均或營養過剩）的問題，由現行四成五比率（19﹪+26﹪）降到四成，降低5個百分比。

2. 均衡飲食營養觀念的知識：午餐廚房由營養師專業把關，正常BMI學童能達60%以上。

3. 校外餐飲小吃店通過學校、衛生機構認證為「優良校外小吃店」，家數過半以上。

4. 嚴禁零食、含糖加工食品、垃圾食物或碳酸冷飲進入校園。

（八）、口腔衛生：

1.   口腔保健知識：教師、家長、學童全面宣導定期檢查和衛生習慣。

2.   齟齒學生矯治比率，提高到95％。

3.   各班宣導潔牙及口腔衛生保健知識，每日潔牙至少3.5次，每週含氟漱口比率達100％。
4.   齲齒率能降至30﹪以下。
   (九) 、 視力保健：

       1.  視力不良率能由54％降至53%以下。

       2.  教室學生課桌椅符合人體工學隨身高調整，照明檢測不反光及閃爍，燈光亮   

           度都合乎標準。
柒、 附錄            景興國小健康促進議題實施成效逐年比較表       

	健康促進議題項目
	97
年度
	98
年度
	99
年度
	100年度
	101
年度
	102年度
	103年
	結果說明
	預期目標
	北市均標

	1.學生裸視不良率
	46％
	50.9

％
	53.7

％
	58.5

％
	53.44

％
	56

％
	
	逐年加重
	50％以下
	＝
52%

	2.學生齲齒率
	54％
	32.5
	23.4

	29.1
	28.16
	29.4
	
	逐年下降
	30％以下
	《
45%

	3.潔牙每日平均數
	2.75
	3.0
	3.2
	3.5
	不再統計
	逐年提升
	3.5以上
	＝
3次

	4.學生BMI指數（過重↑）％
 學生BMI指數（過輕↓）％
 學生BMI指數（正常）％
	26
14.3
59.5
	25.8
18.6
55.5
	25.3
19.7
55.0
	26.2
11.8
62.0
	24.8
21.8

53.4
	27.4

9.6
63.1
	
	維持恆定
增加
	25％
15％
60％
	22.3
女＞男
《

	5.急救教育
心肺復甦術CPR
學生組每年01月
教職員工組07月
	畢業班
100％
25.6
	畢業班
100％
37.8
	畢業班
100％
90％
	畢業班
100％
37.5
	畢業班
100
％
79.4
	畢業班
100
％

	教職員工
兩年一次
	照例恆定
逐年提升
	100教職員工
90％
	》
》

	6.師生學校午餐用餐比例
	96

﹪
	95

﹪
	96.5﹪
	96.2﹪
	97
 ﹪
	98
﹪
	
	維持恆定
	95％以上
	 》

	7.師生環境教育研習四HS
	24
HS
	24
HS
	22
HS
	26
HS
	58.3
HS
	38
HS
	
	維持恆定
	20時↑
	校外教學

	8.預防接種率(各類)
	平均90％
	平均90％
	平均90％
	平均90％
	平均 
90％
	平均 
90％
	
	維持恆定
	90％以上
	＝

	9.尿液異常複檢
	7人
	6人
	3人
	6人
	7人
	4人
	
	A建立個人 
  疾病史
  清單
B通知級任老師.家長
特殊疾病照護要點
C定期回醫 追蹤治療
	AB

	10.心臟病篩檢
	9人
	9人
	9人
	2人
	6 人
	13人
	
	
	ABC

	11.蟯蟲檢查
	4人
	2人
	5人
	1人
	2人
	1人
	
	
	B

	12.生長遲緩
	5人
	6人
	4人
	6人
	6人
	3人
	
	
	AC

	13.特殊疾病（蠶豆症）
	23人
	16人
	16人
	20

人
	17
人
	16
人
	
	
	AB

	14.特殊疾病（氣喘）
	26人
	27
人
	22人
	24
人
	32

人
	31人
	
	
	ABC

	15.特殊疾病（癲癇）
	2人
	1人
	2人
	6人
	6人
	4人
	
	
	ABC

	16.特殊疾病（過敏物質）
	14 
	7人
	7人
	6人
	3人
	3人
	
	
	BC

	17.特殊疾病（海洋性貧血）
	2人
	1人
	1人
	1人
	1人
	2人
	
	
	AB

	18.其他(身心)
	0人
	0人
	0人
	0人
	1人
	0人
	
	
	
	住院


