臺北市文山區景興國小教職員工生急救教育-心肺復甦術(C.P.R)
和自動體外電擊去顫器(A.E.D)訓練計畫

壹、目標

ㄧ、使校內教職員工生能了解急救救護常識、普及心肺復甦術(C.P.R) 和  

   自動體外電擊去顫器(A.E.D)技能學習。
二、持續性複習，以維持急救知能之精熟。

三、強化學生急救能力的訓練。

貳、訓練對象

          一、基礎訓練：未受過心肺復甦術(C.P.R) 和自動體外電擊去顫器(A.E.D)訓練之本校教職員工及六年級學生。

          二、複訓訓練：受過心肺復甦術(C.P.R) 和自動體外電擊去顫器(A.E.D)訓練並領取時數登錄卡之本校教職員工。

参、訓練時間

   一、教職員工：每年暑假前(6-7月份)辦理一次，學科、術科共3小時。

二、六年級學生：每年寒假前1月份辦理一次，學科、術科共4小時。

肆、訓練內容
一、心肺復甦術(CPR)之概論介紹、影片欣賞
二、自動體外電擊去顫器(A.E.D)模擬機技能示範

三、心肺復甦術(CPR)急救技術筆試測驗
四、心肺復甦術(CPR)急救技術操作練習
五、哈姆立克急救示範
      伍、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
