臺北市101學年度健康促進學校輔導紀錄表
學校名稱：臺北市文山區景興國民小學     填表日期：102 年10月31日

	訪視項目
	訪  視  量  表

	
	自我陳述
	委員建議意見

	一、學校健康促進政策

	1.將健康促進計畫納入校務發展計畫或行事曆中。
	(1)校務發展計畫納入健康促進議題。

(2)年度行事曆中呈現健康促進議題辦理事項。

(3)學校每月行事曆列入衛生保健工作辦理事項並執行。
	

	2.成立及召開健康促進委員會，訂定工作內容，並負責統籌規劃，推動及檢討學校健康政策。
	(1)學校每月擴大行政會報中，配合辦理衛生委員會議做工作事項說明及討論，會議內容備有記錄參閱。
(2)本年度敦聘兩位校牙醫駐校服務，充分運用社區醫院的醫護資源提供健康諮詢。
	

	3.能依照健康促進的SWOT分析完成健康診斷，制訂完善的實施計劃，並依照期程落實推動。
	(1)依據SWOT分析完成學校健康診斷。

(2)健康促進計畫內容包含:視力保健、口腔保健、健康體位、性教育、急救教育和校園安全、檳菸防治、安全用藥、傳染病防治衛教等。

(3)訂定校園環境衛生管理辦法。

(4)成立校園環保小尖兵，協助校園環境維護。

(5)訂定環境清潔指導事項，學年開學集合學生統一教學如何打掃與消毒。
(6)訂定健康促進學校實施三年計畫。
(7)訂定口腔保健教育及餐後潔牙活動實施計畫。
(8)訂定健康體位實施三年計畫及輔導學生體重控制實施計畫。
(9)訂定性教育議題實施計畫。
(10)訂定教職員工生急救教育訓練計畫。
(11) 訂定菸害防制議題實施計畫。
(12)「正確用藥」與春暉專案、紫錐花、藥物濫用防治共同推動宣導和自我檢核不詳列全面計畫。

	

	4.能依據學校健康促進的目標，選定健康促進的議題。
	(1)101學年度規定議題視力保健、口腔保健。

(2)未選的：健康體位、性教育、檳菸防治、急救教育、安全傷病、傳染病等其他議題也進行相關的教學宣導活動。
	

	5.能依照健康促進議題擬定量或質的明確指標，據以追蹤考核實施成效。
	(1)學生視力不良率70-60％以下，持平不再惡化。

(2)學生齲齒率30-20％以下，逐年下降。

(3)餐後潔牙推動，學生每日平均刷牙次數能達3.5次。

(4)全校師生學校午餐用餐比例恆佔達95％，廚房健康配膳多蔬少肉並且青菜吃光光，學生BMI指數（過重↑）比率降至25％以下。   
(5)全校檳榔或香菸學生保持0％，檳菸家庭逐年下降。
(6)急救教育心肺復甦術新式CPR+AED操作通過: 學生組100％，教職員工組70％。
(7)視力保健、口腔保健全校推動外，每個年級選擇一項議題學年前測、教學宣導、後測，體重和口腔的高危險群則跨年班併行，追蹤提升健康防止惡化。


	

	二、健康教學與活動

	1.各領域(或相關領域)教師能結合課程融入教學、並使學生習得健康生活技能。
	相關議題融入健康與體育課程及綜合領域.彈性課程
等相關學習領域實施辦理。
一年級

元氣護眼操+EYE眼健康操.登革熱.如廁訓練.「水滴西遊記」3D動畫.「台北水故事」電子書.安全傷病.傳染疾病.口腔衛生. 性教育.視力保健教學觀摩及學年問卷前後測
二年級

EYE眼健康操.登革熱.健康體位.營養蔬食.性教育. 安全傷病.傳染疾病.口腔衛生教學觀摩及學年問卷前後測
三年級

家事打掃我最行.登革熱.水源遊學發現之旅DVD.節水學習電子書.安全傷病.傳染疾病.健康體位.性教育.口腔衛生
四年級

安全傷病.傳染疾病.登革熱.節約用水水天使城.愛滋防治.全民健康保險+檳榔菸害.水悟空專書閱讀. 口腔衛生.性教育
五年級

小小水滴西遊記遊戲盒.潔廁講習.藥物防制用藥安全講座.雁鴨華江.口腔衛生.性教育. 傳染疾病.
六年級

小小水滴西遊記遊戲盒.登革熱.認識愛滋關懷愛滋

愛滋防治+健康體位. 藥物防制用藥安全講座.愛滋防治學年講座教學施測.CPR+AED講習實作測驗

	

	2.針對議題辦理健康促進相關的親師生知能研習及相關活動。
	101.07.03  教職員工自殺防治研習

             +新式CPR + AED 施測操作
101.08.30  新生始業輔導家長座談會
           開學日活動-大手牽小手、代代學習趣
101.08.31  潔廁講習會(五年級)
101.09.03  師生校園噪音問卷            
101.09.12  「與大自然做朋友」四年級荒野入班課程               
101 09.10  防震演習(1) 發"家庭防災卡"，
101.09.17  防震演習(2)

101.09.19  愛心志工座談會暨志工特殊訓練

101.09.21  複合式防災演習國家防災日9:21同步演練

101.09.20  憂鬱自傷防治宣導
101.09.26  「節能減碳綠生活」六年級荒野入班課程
101.09.27
台北木偶劇團演出 「綠色消費節能減碳」
101.10.02   四年級校外教學藍色公路+關渡自然公園

101.10.05
五年級校外教學-文山農場  

101.10.09   一年級認識食物營養教育 

            三年級校外教學-兒童育樂中心 

            「發現溼地之美」二學年荒野入班課程
101.11.05   家庭教育暨兒少保護教育宣導週
101.11.06   三年級校外教學-北美館

101.11.12   中年級仙岩綠活週

101.11.13   視力保健衛生教育低學年戲劇宣導—萬芳
            醫院和台北學大學護理系團隊

101.11.13   教師性教育研習

101.11.10
滅鼠週宣導

101.11.21   多元文化暨生命教育研習

101.11.24   體育表演會

101.11.28   防治校園霸凌宣導
            四年級法治教育宣導
101.11.29   安全衛生戲劇宣導
101.11.30  五年級、童軍團、衛生隊參訪翡翠水庫
101.12.03  幼兒園營養教育衛教宣導    
101.12.04  二年級生態講座「植物分身術」
           一年級口腔保健團體衛教和潔牙教學
           六年級校外教學-藝育深遠.博愛特區

101.12.07  四年級體驗認識防災公園之功能
101.12.11  二年級校外教學-金雞蛋農場
101.12.14  幼兒園健康教學-餐桌禮儀
            +健康自主管理自評
101.12.17  特教暨生命教育宣導週
101.12.18  二年級口腔保健團體衛教和潔牙教學
101.12.19  美麗人生報佳音活動 
           教師特教知能研習
101.12.20  二年級「文山劇場看戲趣」    
101.12.26  教師口腔保健研習┌不能錯過的口腔保健 

            演講-保證從零歲到姥姥都受用-錯過可惜┘      
102.01.11   水資源環保教學活動週
102.01.14   健康衛生宣導週
102.01.15   六學年CPR教學施測
102.01.16   六年級反毒宣導
     五年級性教育/生理衛生兩場講座
     登革熱小尖兵種子兵團訓練營
102.01.20   五年級校牙醫口腔衛教輔導牙線教學
102.01.25   高年級仙岩綠活週(室內)
102.01.26   陽光學子班健康課程活動(講習)  
102.01.27   四年級校牙醫口腔衛教輔導牙線教學
102.03.06   四、五年級公共藝術講座
102.03.07   六年級憂鬱自傷防治專題演講
102.03.11   性別平等暨兒少保護教育宣導週 

102.03.13   六年級兒少安全防護宣導    
            四、五年級性騷性侵防治宣導
            教師特教知能研習
102.03.20   三年級校牙醫口腔衛教輔導牙線教學
102.04.02   二學年「傳染病防治」衛教宣導活動
102.04.10   「台灣自然生態之美」三年級荒野入班課程       

            「與大自然做朋友」六年級荒野入班課程
102.04.15   生命教育宣導週
102.04.18   防災演練 (1) 

102.04.22   防災演練 (2)
102.04.30  「與大自然做朋友」二年級荒野入班課程
102.05.01    蝴蝶保育學會「大自然的舞者~蝶蝶不休~
             蝶舞久久」五年級講座
            「重新看見海洋」六年級荒野入班課程
102.05.06    家庭教育宣導週
102.05.07    收容安置演練-山坡地老舊聚落避難疏散
102.05.09    六年級生命教育專題演講
102.05.13    環保健康週:視力/性教育/健康體位
             中年級水資源教育
             高年級仙岩綠活週(戶外)
102.05.15    台灣失智症協會「認識失智症」宣導   
             五年級藥濫用防制宣導
102.05.21  「台灣自然生態之美」一年級荒野入班課程        

            「健康小學堂衛生保健巡迴列車」陽光學子
             班健康課程活動
102.05.28  「發現濕地之美」一年級荒野入班課程
102.05.29   四五年級公共藝術講座
102.06.05   六年級營養教育西餐禮儀宣導並分日實作

102.06.10   環保健康週:檳菸防治/安全傷病/傳染病
            高年級水資源教育
            低年級仙岩綠活週(室內)    
寒暑期自選作業
    環保美勞作品比賽.展覽。
每學期末
     二手制服運動服捐獻,自由認領。
隨時進行
  廢電池.光碟.玻璃和各類資源回收。
每日上午07:45
  全校穴道按摩護眼操實施操作。
每日上午08:00(07:30前)   推動晨間慢跑活動。
每日上午10:10
          全校課間健康操實施。
每日中午12:25          全校午餐後刷牙潔牙。
每日下午17:00  廚餘委託養豬戶專責回收處理。
每星期二上午07:30        資源垃圾全校回收。
每星期二上午08:00          陽光學子班活動。
每星期五中午11:30        資源垃圾全校回收。

	

	3.透過集（週）會，加強健康促進相關議題的宣導或討論，以利進行健康輔導工作。
	(1)利用每週教師晨會及兒童朝會做相關健康衛教
   事項宣導報告：垃圾分類、潔牙保健、人口教
   育、節約能源、愛護動物、傳染病防治、 環境
   教育、性教育、愛滋防治等專題演講。

(2) 101.09.03
            師生校園噪音問卷。
         友善校園週-紫錐花運動反毒用藥宣導。
(3)運用每月出刊之景興午餐通訊做營養教育，學
   校午餐菜單推出護眼防齲健康飲食，視訊播放 

   食物介紹和有獎徵答。
(4)分月列印一系列的「視力保健專欄」衛教單運

   用班級聯絡簿親子共閱並回條印花摸彩獎勵。
(5)學校日報告事項公告書面資料，親師座談溝通
   並提醒注意。
(6)舉辦體育表演會，親師生共同參與。

	

	4.配合學校重大慶典活動(如校慶)及公告櫥窗等，宣導強化健康促進的重要性。
	(1) 101.09.15和102.03.02學校日配合辦理健康
                         促進親職講座。

(2) 101.11.24學校體育表演會邀請文山區健康中
              心協助辦理健康宣導活動。

(3)設置健康促進專欄櫥窗和學校網站.校門跑馬
   燈公告、張貼相關宣導資料。
(4)週二午餐時間運用校園視訊分週次放映健康保
   健卡通及衛教短片。(如:元氣小子各單元……)
	

	訪視項目
	訪  視  量  表

	
	自我陳述
	委員建議意見

	三、健康服務

	1.學校能針對議題訂出具體服務項目。
	(1)定期辦理學生健康檢查工作，檢查結果通知家 

   長追蹤矯治。

(2)學生健康檢查結果資料輸入電腦建檔管理。

(3)具有特殊病史學生建檔管理，個別通知導師及

   科任老師注意事項。

(4)每月學生傷病記錄與統計分析。

(5)隨時辦理學生團體保險。

(6)訂定學校緊急傷病處理流程辦法。

(7)逐年的齲齒率統計分析、牙齒矯治率、及餐後
潔牙統計。

(8)視力不良率及回條回收率統計。

(9)學生體位統計分析。

(10)健康檢查的追蹤。

(11)學生預防接種。

(12)辦理衛教宣導活動。

(13)辦理傳染病通報相關作業。
(14)聘任校牙醫駐校檢查.教學.輔導.塗氟。

	

	2.健康服務策略規劃完善，並能落實執行。
	(1)視力保健-實施護眼操活動。

(2)潔牙保健-實施餐後潔牙.以含氟漱口水漱口。

(3)提供健康飲食.開設陽光學子班；調整飲食少肉
   類而把蔬菜吃光光。

(4)定期全校大消毒，教室和公共設施用稀釋漂白
   水消毒以預防傳染病。

101.09.28                 一.四年級尿液初檢

101.10.01                  一年級卡介苗驗疤

101.10.08                一年級日本腦炎補種

101.10.12                 一.四年級尿液複檢

101.10.19/23/25                流感疫苗注射

101.10.24                 一.四年級蟯虫檢查

101.11.09    一年級及外縣市轉入生心臟病篩檢

101.11.13      一.四學年健康檢查(活動中心)           

                婦幼和平醫護團隊
101.11.16                     一年級MMR補種  
101. 12月~102.05月     口腔衛生保健入班教學102.06月 ~開學          防齲減度問卷調查                      一年級96.4%同意接受專業視力檢查                      暑假作業(護眼護照)追蹤

	

	3.能針對議題所提供的健康服務建置回饋管道。
	(1)健康中心空間規劃待改善，隱私及舒適度不足。

(2)定期召開午餐檢討會議，檢討午餐改善事項。

(3)教育部補助校牙醫駐校不是每年都有經費。

(4)三C產品氾濫成災，視力惡化防不勝防，禁止

   學童帶到學校使用但放學後又無法避免。


	

	4.能說明健康服務對象受益具體事實。
	(1)學生視力不良率下降。

(2)餐後潔牙率上升，降低齲齒率低於常模平均數。
(3)健康檢查及疾病檢查之資料有無保密措施資料
   存檔於電腦,只有校護有密碼.名冊及統計表單
   經訓導處及校長蓋章後存於健康中心,不對外
   公開。
101.09.05            罕見疾病急難救助金申請

102.05.06              心臟病兒童獎學金申請

	

	四、學校物質環境

	1.能建立有效機制，達到校園安全物質環境的目標。
	(1)定期檢查校內設施並進行維護。

(2)加強校園防火救災管理。
(3)建立無菸、無毒校園環境。

(4)飲用水定期做水質檢測，確保飲水、用水安全 

   無虞。

(5)校園設置監視系統，落實校園門禁管理。

(6)運動設施定期做安全檢測。

(7)校園有安全顧慮的轉角裝設安全護條，防止學
   生碰撞意外；走廊畫設分道線。

(8)游泳池水質定期檢測。

(9)飲用水定期檢測,更換濾水設備,檢測結果張貼
   標誌使飲水.用水安全無虞。

101暑假工程：校舍電源改善全面更換亮度足又節
              能源T5燈管。
101.08.24         全校各地下室.水溝噴藥消毒

101.08.29          全校各公廁外包清潔和消毒

101.08.29       全校各教室.廚房光照亮度檢測

102暑假工程：各教室環境防震補強工程、操場.
              樓梯.教室整修粉刷。
	

	2.能針對議題提供適宜的教學及物質環境。
	(1)學校有活動中心、演藝廳、游泳池等室內教學使用場地，活動空間充足，雨天影響較小。

(2)寬敞明亮的圖書室、心理諮商室、哺乳室設置。

(3)全校各班教室皆有單槍投影機設備輔助教學。

(4)班級教室設有視訊系統，可對全校實施視訊教 

   學，如健康操教學。

(5)廁所志工每天定時協助清潔維護公廁巡檢。

(6)訂定資源回收垃圾減量實施辦法，辦理廚餘回 

   收、廢乾電池回收、光碟集中。

(7)學校辦理研習進修活動、學童午餐、會議活動，
   均不提供免洗餐具、紙杯、瓶裝水。

(8 )配合教育部政策，積極辦理二手制服、運動服
    回收活動。

(9)結合導護每天巡視校園環境整潔及安全巡查。

(10)教師晨會報告事項.校內會議討論事項.員工 

   薪資所得等,利用電子郵件或校網FTP傳遞訊
   息,以減少紙張使用。

(11)辦公用品配合環保,辦理綠色採購。

(12)學校自備午餐廚房,並通過市府衛生局OK認證。

(13訂定食物中毒處理流程。

(14) 每學期30種課外社團500人次上課活動。

	

	五、學校精神環境（社會心理環境）

	1.學校有具體作為，能提升親師生對身心健康的重視。
	(1)辦理人際關係入班宣導輔導活動和小型團體  

   輔導活動。

(2) 頒發校內獎狀「外掃環境認真榮譽」、「優質
    潔廁」、「護眼天使亮眼鷹獎」、「衛生隊義工」
    足為同儕楷模特以資鼓勵，「孝悌楷模」、「3Q
    達人甄選」正向票選楷模。

(3)擬定高關懷學生評估指標暨安置輔導處遇辦
   法，對於攻擊行為與暴力、  憂鬱、懼學、
   自殺自殘、家庭暴力、網路癡迷、身體意象
   不良與飲食  異常、中輟之虞、藥物濫用、
   未保護性行為、精神官能症等高危險群學生
   輔導轉介，評估通報。
(4)每學期末安排學年輔導會議提報案例討論溝
   通經驗。

(5)各類傳染病流行期，每日調查病假人數及原
   因,通報cdc. 當班上疑 有疫情時,提醒老師
   並協助消毒等各項防疫措施。
(6)每生一本未來之星專長護照，引導陪養專長

   建立自信、透過認證開發潛能多元能力、學

   習型社群增進人際關係。
	

	2.學校能營造彼此尊重、相互關懷、信任及友愛的環境，以促進親師生的身心健康。
	(1)辦理多元文化週活動接納新移民。

(2)於體育表演會公開表揚優良志工。

(3)辦理家長會暨志工旅遊活動。

(4)家長會辦理期末感恩餐會感謝志工對學生的付
   出。

(5)重症肌無力患者除有教育局陪讀員及配備輪椅
   輔具等,學校安排教室於一樓靠近校門口，有斜
   坡方便上下學.建議離開座位時戴上安全帽保

   護安全.教室內特設一支電話可與健康中心及
   家長直接聯絡，以防緊急狀況. 教導學生協助  

   觀察,必要時協助尋找支援。
(6)有特殊需求的學生與育幼院學童，親師間互相

   拜訪溝通密切。
(7)教職員工自組課後社團:瑜珈.羽毛球.籃球.游

   泳.韻律舞蹈.各領域研究社群等。


	

	3.提供有需要的親師生即時、適當之協助。
	(1)個案輔導流程分三級，每學期初進行導師篩選

   、通報、安排輔導。

(2)學生/教師/行政人員/家長可提出申請輔導教師諮商服務，轉介校內特  殊兒童做鑑定與安置，情緒障礙、學習障礙接受資源班特教服務。

101.08.28                 健康促進委員會議 
101.09.26  高關懷會議.中輟鑑定安置輔導會議

101.11.28             個案輔導成效評估會議

102.03.01             性別平等教育委員會議
                          家庭教育委員會議

102.03.29                   特推會期初會議
                          特教生獎學金申請


	

	訪視項目
	訪  視  量  表

	
	自我陳述
	委員建議意見

	六、學校與社區家庭結合

	1.由學校、社區、家長共同參與推動。
	(1)學校日辦理視力保健親職講座。

(2)學校體育表演會邀請文山區健康中心協助辦理健康宣導活動；體育表演會活動內容提供家長參與；家長會協助辦理園遊會活動。

(3)學校提供場地供家長及社區辦理健康促進活動，如舞蹈班、瑜珈班、國畫班、插花班等。

4.志工團隊成立，如導護志工、圖書志工、環保志工等。
	

	2.能結合學校及社區資源，營造健康家庭。
	(1)各項衛生教育活動邀請社區醫療及相關機構協助辦理。

(2)體育表演會邀請消防局、環保局到校參與園遊會辦理，協助各項宣導活動。

(3)學校游泳池提供靜心中小學、興德國小、興隆國小、景美國中、景美國小分享使用。

4.學生活動中心提供社區全人教育發展協會辦理各式親職教育講座。

5.協辦98年度台北市南區運動會和聽障奧運會支援。
	

	3.親子樂於參與學校及社區舉辦有關的服務、比賽、營隊活動等。
	(1)暑期夏令營活動辦理。

(2)暑期體驗營活動辦理。

(3)多元課後社團辦理。

4.辦理城鄉交流活動。
	

	七、主要議題推動

	主要議題項目：
	推動成果（請量化陳述）

健康促進議題項目
100
年度
101
年度
結果說明
預期目標
北市均標
1.學生裸視不良率
58.5
％
53.6
％
逐年加重
50％以下
＝
52%
2.學生齲齒率
29.1
28.16

逐年下降
30％以下
《
45%
3.潔牙每日平均數
3.5
3.5
逐年提升
3.5以上
＝

3次
4.學生BMI指數（過重↑）
 學生BMI指數（過輕↓）
 學生BMI指數（正常）
26.2
11.8
62.0
24.8

21.8
53.4
維持恆定
增加
25％
15％
60％
22.3
女＞男
《
5.急救教育
心肺復甦術新式CPR
學生組每年01月
教職員工組07月
畢業班
100％
37.5
畢業班
100
％
79.4
照例恆定
逐年提升
100教職員工
90％
》
》
6.教職員生在校

  午餐用膳比例
96.2﹪
97
 ﹪
維持恆定
95％以上
 》
7. 教職員生環境教育

   研習四HS
26
HS
58.3
HS
維持恆定
20時↑
校外教學
8. 各類預防接種率
平均90％
平均 
90％
維持恆定
90％以上
＝
9.尿液異常複檢
6人
7人
A建立個人 
  疾病史
  清單
B通知級任老師.家長
特殊疾病照護要點
C定期回醫 追蹤治療
AB
10.心臟病篩檢
2人
2人
ABC
11.蟯蟲檢查
1人
2人
B
12.生長遲緩
6人
6人
AC
13.特殊疾病（蠶豆症）
12
人
17人
AB
14.特殊疾病（氣喘）
24
人
32

人
ABC
15.特殊疾病（癲癇）
6人
6人
ABC
16.特殊疾病（過敏物質）
6人
3人
BC
17.特殊疾病（海洋性貧血）
1人
1人
AB
18.其他(身心)
0人
1人
0人
101年住院安養隨後轉出學籍

	推動特色
1.1.自設午餐廚房自辦教職員生午餐，實施營養教育;常為北市學童午餐績優學校校並獲教育部學童午餐金質獎。

2.寒暑期作業訂有運動類.飲食類.健康習慣的必做功課以及選做環保藝術創作，作品展出互相觀摩。
3.從幼稚園至每學年都動員進行校外教學活動走出戶外調劑身心
4.配合營養教育做健康蔬食宣導並特製化調理健康促進議題的飲食。
5.針對三年級以上高危險群學生

牙齒(口腔守護團) BMI(陽光學子班)定

期輔導與追蹤。

	訪視委員簽名：

	訪視委員總評：


