臺北市文山區景興國民小學附設幼兒園103學年度
作  息  時  間  表
	     星期

時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	相關的領域課程

	7：30

∫
8：30
	上學囉！
（生活自理、假日生活記趣、閱讀活動……）
	社會、情緒

	8：30

∫
9：20
	全園性活動
1.台灣母語
2.身體動一動

3.唱唱跳跳go
	大 肢 體 活 動 ＋ 護 眼 操
	身體動作

	9：20

∫
9：50
	活  力  補  充  站
	身體動作、社會

	9：50

∫
11：30
	學 習 區 活 動

(主題、小組活動……)
	教育宣導（安全.健康品德.生命.性平。）
	    各領域

	
	
	學習區活動
	

	11：30

∫
11：50
	團 討 與 分 享
	語文、情緒

	11：50

∫
12：50
	午   餐   的   約   會
	身體動作、社會

	12：50

∫
13：10
	收 拾 整 理、餐 後 潔 牙、午 安 故 事
	身體動作

	13：10

∫
14：30
	甜    蜜    夢    鄉
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	14：30

∫
14：50
	收 拾 寢 具
	身體動作、社會

	14：50

∫
15：20
	品 嘗 下 午 茶
	身體動作、社會

	15：20

∫
15：50
	多   元   活   動

(心情日記圖、閱讀、自由探索、團體遊戲……)
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各領域

	15：50

∫
16：10
	放    學    囉
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