桃園縣水美國民小學100學年度
健康100 ~ 快樂100 推動健康促進學校計畫書
壹、目標
1、 運用有效的策略及計畫，促進學校成員健康生活，並提供充分的環境支持與服務。
2、 推動健康體位觀念，辦理健康飲食營養衛生教育，培養學生正確的健康體位意識，提升健康品質。
3、 透過多元教育活動，使學生能在快樂的情境中有效學習各項健康議題。
4、 藉由各項健康宣導活動，提昇社區家長的重視與參與。
5、 結合學校、家庭、社區、建立夥伴關係，共同營造健康校園。
貳、依據

一、教育部100年度健康促進計畫。
二、桃園縣政府100年8月10日府教體字第1000320631號函辦理。
三、本校100學年度校務會議。
參、現況說明
一、本校健康促進學校計畫推展模式
      (一)係由下而上模式，學校建構促進健康之優良環境，使學生  

          自發性參與，達成健康生活之目的。
      (二)師生共同參與，體認健康之重要，強化健康習慣養成之成
          效。
      (三)多樣化的活動方式，讓全校師生在快樂中活動，促進健康
          之效益。
二、本校99年度辦理健康促進成效
(1) 辦理各類健康促進活動，達成健康促進之各項目標。
(2) 宣導並落實各項健康飲食實務，提升師生健康指數。
(3) 每學期編列例行性健康檢查，確實追蹤及掌控學生健康成長狀況。
(4) 推動多項學生及教師社團活動，提升師生參與的興趣。

(5) 辦理多項衛教宣導（藥物濫用、尊重生命、反菸拒檳……），提升學生健康議題等知識，並學會珍愛自己。
(6) 將反菸拒檳、口腔保健、健康飲食等課程列入學校課程之中，讓健康概念融入學生學習課程。

(7) 辦理社區活動（運動會、親職講座……），讓社區民眾進入校園，擴大健康促進推廣的層面及效果。
肆、計畫內容
一、工作項目：
	 項目
	實施方式
	承辦單位
	實施時間
	備註

	一、制定健康促進學校政策
	1.成立「健康促進學校推行委員會」。
2.研討本校需求訂定實施計畫，適時召開會議檢討修正實施項目。
3.建立教職員學生之健康資料、儲存並運用。
	訓導處
午餐秘書
護理師
	100.8.1
│

101.7.31
	 

	二、發展健康教育與活動
	1.實施「禁菸拒檳」相關課程與        

  宣導活動。
2.實施「高年級心肺復甦課程」。
3.舉辦社區暨學校運動會。
3.利用各種集會時間加強健康體  

  位意識及健康飲食之宣導。
4.實施全校師生檢測體適能。
5.望遠凝視活動。 
6.推動每日課間優活運動。
	訓導處
教務處
	100.8.1

│

101.7.31
	 

	三、提供健康之校園環境
	1.發揮健康中心衛教功能。
2.提供師生、社區民眾健康優質的校園環境。
3.提供安全之校園環境及衛生安  

  全之用水。
4.充實運動設施及器材，並定期檢視與維護。
5.發送「拒菸」宣導資料。
	訓導處
總務處 
	100.8.1
│

101.7.31
	 

	四、營造學校社會環境
	1.利用學校社區運動會、班親會 

  、親職活動，進行健康體位飲食宣導。
2.推動學校成員自發健康行為，
  提升健康品質。
3.成立運動課後社團棒球、直排 

  輪、桌球等活動性社團。
4.增加動態回家作業。
	教務處
訓導處 
總務處
	100.8.1
│

101.7.31
	 

	五、建立完善之健康服務
	1.學生定期身體健康檢查，並有 

  效建檔儲存與運用。
2.每年安排教職員工、學校志工例行性健康檢查乙次。
2.辦理班際、全校性之體育活動。
3.透過聯絡簿、親師會，請家長 

  協助在家飲食與運動計畫。
4.推動教職員、學生每日運動及潔牙習慣。
5.建立完善的學校緊急傷患處理流程。
	訓導處
教務處
	100.8.1
│

101.7.31
	 

	六、結合社區營造健康校園
	1.積極開放校園，提供社區民眾
  運動場所。
2.利用親職教育辦理相關活動。
3.結合社區資源，辦理各項敦親 

  睦鄰活動。
4.結合校慶運動會，辦理健康飲
  食園遊會。
	總務處
訓導處
	100.8.1
│

101.7.31
	 


二.「反菸拒檳」～ 不落後！
	項次
	日期
	實施步驟
	具體行動
	實施單位

	一
	100.9.1
│

101.6.
30
	1.晨會宣導
2.張貼禁菸  

  標誌。
	1. 透過各項親職座談會或班親會加強宣導「反菸拒檳」。
2. 在校園出入口張貼禁菸標誌，並運用跑馬燈宣導公共場所禁戒之相關規定。
	訓導處

	二
	100.9.1
│

101.6.
30
	1. 定期發放「反菸拒檳」宣傳單。
2. 完成反菸網頁。

3. 公布各項反菸網站及活動。
	1. 藉由書面資料，宣導「反菸拒檳」之重要性。

2. 鼓勵師生運用網頁或多媒體，了解「反菸拒檳」對身體健康之重要性。

3. 完成反菸網頁。
	訓導處

	三
	100.9.1

│

101.6.
30
	1. 各班進行拒菸課程

2. 運用多媒體教學。
	1. 根據各年段所設計的「反菸拒檳」課程計畫進行教學。
2. 各班皆有投影機和電腦設備，可配合相關網站及多媒體進行有趣又有效的宣導。
	訓導處

	四
	100.9.1

│

101.6.
30
	1. 配合政府單位協辦各項「反菸拒檳」活動及宣導。
	1. 配合政府單位或是民間基金會協辦各項「反菸拒檳」活動及宣導。

2. 結著各項宣導活動，期望「反菸拒檳」能深入家庭達到全民禁菸的成果。
	訓導處


三.「健康體位」～ 一起動！
	項次
	日期
	實施步驟
	具體行動
	實施單位

	一
	100.11
	1. 辦理社區暨學校聯合運動大會。
	1. 辦理社區暨學校聯合運動大會，開放社區民眾與學校師生共同參與運動競賽。
	訓導處

	二
	101.1.17
│

101.2.7
	1. 成立健康體位工作團隊。

2. 進行現況分析及需求評估。

3. 擬定健康體位計畫及目標。
	2. 以校長為計畫主持人，成立健康體位工作團隊。

3. 針對健康體位計畫進行討論。
	訓導處

	三
	101.1.9
│

101.1.17
	1. BMI測量
2. 始業式，課程說明
	1. 護理師進行BMI測量。

2. 篩選體位不合格學生。

3. 由校長主持始業式。
	訓導處
護理師

	四
	101.1.17
│

101.2.7
	1. 體適能檢測。

2. 健康衛教課程。

3. BMI測量

4. 結業式。
	1. 體能訓練講師進行體適能檢測。

2. 記錄成果。

3. 護理師進行BMI測量。

4. 由校長主持結業式。

5. 頒發獎狀鼓勵認真的學生。
	訓導處

	五
	101.2.8
│

101.6.30
	1. 健康體能活動


	1. 由老師持續利用課間活動時間，鼓勵學生健康體能活動。

2. 鼓勵學生養成每日運動的習慣。
	訓導處


四.「視力保健」～ 要把握！
	項次
	日期
	實施步驟
	具體行動
	實施單位

	一
	100.9.1
│

100.9.20
	1. 全校學生視力檢測
	1. 護理師針對全校學生進行視力檢測並記錄。
2. 針對視力不良學生通知導師及家長。

3. 轉交視力不良通知書，要求家長協助就醫，持續追蹤。
	訓導處

護理師

	二
	100.9.1
│

101.6.30
	1. 宣導各項視力保健工作。

2. 進行望遠凝視。
	1. 針對視力保健進行宣導工作〈包含正確坐姿、均衡飲食、適當運動……〉。
2. 定期進行望遠凝視活動。

3. 檢視教室照明度是否符合規定，隨時更換損壞的燈管。
4. 請教師協助鼓勵學生下課時間，到教室外活動。
	訓導處

	三
	100.9.1
│

101.6.30
	1. 發放視力保健相關資料。

2. 協助教師視力保健資訊
	1. 藉由視力保健書面資料，宣導視力保健之重要性。

2. 透過各項親職座談會或班親會加強宣導。

3. 利用教師晨會，傳達視力保健知識及訊息。
	訓導處

護理師


5、 預期成效

（一）凝聚學校健康促進的共識打造優質的健康生活環境，全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的用心與作為。
（二）營造一個身心健康的學校環境與文化，藉由健康促進的推動，改善教職員工生的視力，並強化體能，建立無菸拒檳健康生活的理念。
（三）透過教學及宣導活動讓學生參與並展現其行動力，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（四）結合社區資源與地方社區建立合作網絡及夥伴關係。
陸、職掌分配
桃園縣楊梅鎮水美國民小學健康促進推動委員會組織表

	職 稱
	現 職
	姓名
	職  責
	備註

	計畫
主持人
	校長
	吳桂芳
	綜理健康促進學校推行之督導事宜
	

	協同
主持人
	教務主任
	羅淑英
	督導健康促進學校課程之推行
	

	
	訓導主任
	邱春旭
	籌畫健康促進學校之推行計畫
	

	
	總務主任
	張貴美
	規劃管理健康促進學校硬體設備相關工作
	

	執行人員
	衛生組長
	張惠芬
	策定健康促進學校執行計畫並推動實施
	

	
	訓育組長
	劉偉琦
	掌握學生安全行為，建立生活常規
	

	
	體育組長
	黃俊益
	負責健康促進學校運動課程和活動之推行
	

	
	事務組長
	鄔季修
	負責健康促進學校教具教材等之購置
	

	
	低年級學年代表
	黃文瑄
	負責該學年健康促進指導與家長聯絡事宜
	

	
	中年級學年代表
	侯霓香
	
	

	
	高年級學年代表
	黃俊益
	
	

	
	護理師
	鄭春香
	負責學生視力、身高、體重之測量與矯正追蹤，衛教方面之宣導。
	

	
	家長會會長
	許益聰
	負責與家長溝通、宣導健康促進學校的宣導事項
	


柒、經費編列
	項  目
	單價
	數量
	金 額
	說  明

	健康體位講師費
	260元
	30堂
	7800元
	講師費

〈含健康營養課程及體能訓練課程)

	編製健康體位指導講義
	35元
	35份
	1225元
	健康體位指導講義

	印刷
文具
	1000元
	
	1000元
	印製教學及傳播資料、成果報告等。碳粉、墨水匣、紙張等費用。

	獎品
	50元
	35份
	1750元
	獎勵表現優秀、認真的學生。

衛教宣導有獎徵答獎品

	雜支
	1000元
	
	1000元
	電池、資料夾、筆……等。

	合計
	
	
	12775元
	不足餘額，由學校自行籌措

	合計新台幣　　壹　萬　貳　仟　柒　佰　柒　拾　伍　元　整


捌、本計畫經校務會議通過，陳請校長核可後實施，修正亦同。
承辦人：         訓導主任：         主計：          校長：
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