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低年級是基礎學力培養的重要階段，學業落後的學生大多因為閱讀力不佳，該如何幫

助孩子強化國語、數學能力，家長可依照以下建議試試看! 

不少小學老師發現，中年級學業落後的學生，問題大多出在基本的閱讀、書寫以及計

算力。閱讀力不佳，其他的科目也無法理解；計算力不佳，難以應付高階的數理運算。

想要在家強化孩子的國語、數學能力，家長不妨這麼做： 

國語 1   注意握筆姿勢和筆順 

正式開始寫字的小朋友，應養成適當的坐姿和握筆姿勢，一筆一劃端端正正的寫。家

長最好能先陪著孩子一段時間，從旁觀察孩子握筆的姿勢是否正確，因為中文字的筆

順會影響字的結構與比例，所以必要時得及早糾正，別讓錯誤的習慣一路跟著到中、

高年級。 

 

國語 2   大量閱讀很重要 

課餘時間要多閱讀，可從輕鬆有趣的繪本入手，拓展課本以外的字彙量，並加強孩子

的閱讀理解力。低年級生可從逐字點讀進展成心中默讀，家長可提供孩子多元的繪本、

兒童週報等讀物，並鼓勵小朋友每天寫完功課之後，自己去找一本書，看完再和父母

討論故事情節，在無形中培養閱讀理解與提問的能力。 

 

數學 1   建立數感與量感 

低年級孩子處於「具體運思期」，需要具體事物來輔助抽象概念的思考。家長可活用

家中現成物品，如銅板、餅乾、小石頭等，讓孩子從生活中了解數量加減，不會排斥

數學。例如：在家中進行銅板遊戲，分別收集 1元、5元和 10元的銅板來練習。 

數學 2   九九乘法也要重視理解 

開學後進入小二的學生，會面臨人生第一道數學關卡：九九乘法表。大多數的國小老

師會建議，還是要熟背九九乘法表，對於日後的四則運算有很大的幫助。  

不過，家長也不必太過心急，提早要孩子照著乘法表去背。因為孩子必需要先了解，

乘法的意義等於是加法的累積，是一種比連加法快速的方法，先理解之後再背，效果

才會更好。 
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