臺北市士林區百齡國民小學110學年度第1學期課程計畫

	領域/科目
	彈性課程
	年級
	一
	節數
	20
	版本
	自編

	總綱核心素養

	■A1身心素質與自我精進   ■B1符號運用與溝通表達  □C1道德實踐與公民意識

□A2系統思考與解決問題   ■B2科技資訊與媒體素養  ■C2人際關係與團隊合作

□A3規劃執行與創新應變   □B3藝術涵養與美感素養  □C3多元文化與國際理解

	教學

期程

週次
	主題

節數
	領域

核心

素養
	融入議題


	學習重點
	評量
方式

	
	
	
	
	學習內容
	學習表現
	

	第1週
│

第5週
	百齡新鮮人
4
	國-E-A2

國-E-B1

健體E-A1

數-E-A1
	環境

閱讀素養
	【語文】
Ac-I-2 簡單的基本句型。
Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。
【健體】
Ea-I-2基本的飲食習慣。
【數學】
N-1-1一百以內的數：含操作活動。用數表示多少與順序。結合數數、位值表徵、位值表。位值單位「個」和「十」。位值單位換算。認識0的位值意義。
	【語文】
1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。
2-I-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。
2-I-2 說出所聽聞的內容。
【健體】
4a-I-2 養成健康的生活習慣。
【數學】
n-I-1 理解一千以內數的位值結構，據以做為四則運算之基礎。
	觀察
口頭
發表
總結性
實作

	第6週
│

第10週
	校園大發現
5
	生活-E-A1
生活-E-A2

國-E-A1

國-E-B1

健體-E-B1

健體-E-C2
	環境
閱讀素養
	【生活】
1-I-1探索並分享
對自己及相關
人、事、物的感
受與想法。
1-I-4珍視自己並
學習照顧自己的
方法，且能適切
、安全的行動。
2-I-1以感官和知
覺探索生活中的
人、事、物，覺
察事物及環境的
特性。
【語文】
3-I-3運用注音符
號表達想法，記
錄訊息。
5-I-8能認識圖書
館(室)的功能。
6-I-2透過閱讀及觀察，積累寫作材料。
【健體】
2c-Ⅰ-1表現尊
重的團體互動行
為。
3c-Ⅰ-2表現安全的身體活動行為。
	【生活】
B-I-1自然環境之美
的感受。
E-I-2生活規範的實
踐。
【語文】
Ac-I-2簡單的基本句型。
Bb-I-3對物或自然
的感受。
【健體】
Ba-Ⅰ-1遊戲場所與
上下學情境的安全
須知。
Cb-Ⅰ-3學校運動活動空間與場域。
Fa-Ⅰ-2與家人及朋友和諧相處的方式。
	觀察
形成性
實作
口頭

	第11週
│

第14週
	熱鬧的運動會
4
	國-E-A1

國-E-A3

健體-E-C2
	環境
人權
家庭
性別平等
閱讀素養
	【語文】
3-I-1 正確認念、拼讀及書寫注音符號。
3-I-2 運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。
3-I-3 運用注音符號表達想法，記錄訊息。
3-I-4 利用注音讀
物，學習閱讀，享受閱
讀樂趣。
【健體】
1c-I-1 掌握身體活動的基本動作。
2c-I-2 表現認真參與的學習態度。
2d-I-2 接受並體驗多元性身體活動。
3c-I-2 表現安全的身體活動行為。
4c-I-1 認識與身體活動相關資源。
	【語文】
Aa-I-1 聲符、韻符、介符的正確發音和寫法。
Aa-I-2 聲調及其正確的標注方式。
Aa-I-3 二拼音和三拼音的拼讀和書寫。
Aa-I-4 結合韻的拼讀和書寫。
Aa-I-5 標注注音符號的各類文本。
【健體】
Hc-I-1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。
	觀察
實作
口頭
形成性
選擇

	第15週
│

第17週
	靜靜的
聽
3
	國-E-A1

生活-E-B3

健體-E-A2
	語文
生活
健體
閱讀素養
	【語文】
1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
2-I-2 說出所聽聞的內容。
6-I-4 使用仿寫、接寫等技巧寫作。
【生活】
5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。
【健體】
2d-I-2 接受並體驗多元性身體活動。
	【語文】
Ad-I-3 故事、童詩等。
【生活】
B-I-2 社會環境之美的體認。
【健體】
Fb-I-1 個人對健康的自我覺察與行為表現。
	形成性
實作
總結性
口頭

	第18週
│

第21週
	冬節
圓
4
	國-E-A1

國-E-B1

生活-E-B3

生活-E-A2
	環境
性別平等
家政
閱讀素養
	【語文】
1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。
2-I-2 說出所聽聞的內容。
6-I-4 使用仿寫、接寫等技巧寫作。
6-I-6 培養寫作的興趣。
【生活】
5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。
2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。
	【生活】
B-I-2 社會環境之美的體認。
C-I-1 事物特性與現象的探究。
【語文】
Ad-I-3 故事、童詩等。
Ac-I-2 簡單的基本句型。
	形成性
口頭
總結性
實作
口頭
實作


