111學年度第1學期六年級健康科教學計畫                                六年級  健體領域(健康)     教師：六年級健康教師
	教學
目

標
	1. 了解家庭對於人際發展的重要性。
2. 自我檢視影響人際關係的因素。
3. 探討社區垃圾問題並鼓勵學生實地進行調查，為社區的環境品質盡一分心力。
4. 關心地球生態環境就應取綠色消費行為，不論是食、衣、住、行、娛樂，都應該減少資源的浪費並且讓資源可以循環再使用，避免全球環境問題持續的惡化。
5. 以討論及演練等方式，幫助學生了解成癮物質的危害並學習拒絕的方法。
6. 透過問題解決、腦力激盪、示範與演練等活動，幫助學生認識抒解壓力的方式，學習與壓力和諧共處。
7. 透過案例說明一氧化碳中毒的處理步驟，訓練學生緊急應變的能力。
8. 先透過青春期兩性常見的困擾，引導學生發表自己生長發育的變化，以及對這些變化的感覺，希望學生能用正確的態度面對，並接受成長的喜悅。除此之外還引導學生探討如何向異性表達好感，並學習在團體活動中增進彼此的了解。
9. 提醒學生要培養獨立思考的能力，避免被錯誤的性資訊所誤導。同時要謹記網路交友安全守則，當心網路性陷阱。
10. 培養學生對於愛滋病的防治有正確認知，並能接納關懷愛滋病患的態度。

	本學期教

學

重

點
	1. 培養兒童健全身心，以促進其均衡發展
2. 透過觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論等方式，啟發兒童學習的興趣
3. 藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並引導兒童採取行動，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。

	評

量

方

式
	1. 實作發表
2. 檢討實作
3. 討論發表
4. 操作學習
5. 提問回答
6. 學習態度

	家

長

配合事項
	1、 鼓勵多瞭解課外資訊，蒐集相關資料。
2、 鼓勵孩子將課堂所學和您分享並付諸實行。
3、 能撥出閒暇時間，和孩子一起運動。
四、幫忙準備相關學用品並提醒準時帶到學校。


