	臺北市中山區中山國民小學110學年度第一學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	一年級
	健康與體育
	南一
	體育教師

	教學目標
	1. 能於日常生活中，做到守護身體健康的行為。
2. 在遊戲中做出變換走、跑、跳的動作。

3. 做出原地跳與連續前進跳的動作。
4. 能努力學習並完成操作小球和大球進行活動。。

	教學原則
	1. 注意學生課堂活動安全。
2. 動作示範教學之準確性。

3. 運動技能教學順序漸進。

4. 學生學習符合個人之適性教學。

	單元名稱

及

教材內容
	1、 快樂上學去
一 新生進行曲、二 健康小達人、三 我長大了

四 活力加油站、五 校園生活健康多
2、 運動樂趣多

六 小小探險家、七 來玩呼拉圈、八 快樂動起來

九 快樂走跑跳、十 和球做朋友

	教學要求
	1. 穿著合適之體育服裝及球鞋。
2. 聽從老師教學指示，以免發生危險。

3. 能與同學團隊合作學習。

	評量項度比例
	1. 運動技能項度 50%  
2. 知識項度-健康30%  體育10%
3. 情意項度-健康 5%   體育 5% 

	評量具體目標
	1. 能認識食物對身體健康的重要性。。
2. 能做出直線走、快跑、S形繞物走、側併走、側併跑、繞物跑的動作。。

3. 做出原地跳與連續前進跳的動作。
4. 能知道並做出教材示範夾球、夾球跳、滾接球的動作。

	家長配合事項
	協助學生準備合適之體育服裝、球鞋及水壺。

	其他
	


說明：1.請各學年科（含藝能科）依所授課內容、方式及評量方式填於上表中。
      2.請在110/06/23（三）前請學年主任暨科主任彙整後傳送教務主任。

      3.【評量具體目標】，敬請一併陳列。
