	 科 任 老 師 
	五
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	信義區
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年
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日
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樓
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	老師姓名
	授課科目
	授課班級
	晨讀時間
	晨讀時間5分鐘
	晨讀時間5分鐘
	晨  讀　時　間
	7:50~8:00
	10
	
	上

午
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陳秋好
	體育
	301
302
303
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	晨光時間

導師時間
	
	
	晨光時間

導師時間
	晨光時間

導師時間
	8:00~8:35
	35
	
	
	

	
	
	
	406
(游泳先上)
	  (303)
 游泳先上)
	
	
	
	8:40~9:20
	40
	1
	
	

	
	
	
	406
	303
游泳
	
	303

	
	9:30~10:10
	40
	2
	
	

	
	
	404
405
406
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	課  間  活  動
	10:10~10:25
	15
	
	
	

	
	
	
	404
游泳
	301
(游泳先上)
	
	301
(302游泳先上)
	
	10:25~11:05
	40
	3
	
	

	
	
	
	405
(404游泳先上)
	  (301游泳)
  302
	
	302
游泳
	
	11:15~11:55
	40
	4
	
	

	
	
	
	午  餐    
	12:00~12:30
	30
	午

休
	下

午
	

	
	
	
	午  間  靜  息
	12:30~1:00
	30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	404
	
	1:10~1:50
	40
	5
	
	

	
	
	
	
	
	
	405
游泳
	
	2:00~2:40
	40
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	(405游泳先上)
406

	
	2:50~3:30
	40
	7
	
	

	
	
	
	整  潔  活  動
	3:30~3:50
	20
	
	
	

	
	
	
	降  旗  放  學
	3:50~3:55
	5
	
	
	


