
臺北市信義區永春國民小學 109 學年度第 2 學期 

四年一班 班級課表(導師：賴怡錚) 

 節次\星期  星期一 5/18 星期二 5/19 星期三 5/20 星期四 5/21 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 
  

自主學習 1 

美勞 

曾慧芊 

 

自主學習 1 

國語 

賴怡錚 

第二節 

09:30~10:10 
   

線上同步學習 1 

國語 

賴怡錚 

線上同步學習 1 

數學 

賴怡錚 

第三節 

10:30~11:10 
  

線上同步學習 1 

體育 

邱涵琳 

自主學習 1 

健康 

吳得禎 

自主學習 1 

音樂 

吳得禎 

第四節 

11:20~12:00 
   

自主學習 1 

英語 

梁文蕙 

線上同步學習 1 

自然 

陳姿安 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:25~14:05 
   

線上同步學習 1 

綜合 

賴怡錚 

 

第六節 

14:15~14:55 
   

自主學習 1 

綜合 

賴怡錚 

 

第七節 

15:15~15:55 
   

自主學習 1 

社會 

賴怡錚 

 



 

臺北市信義區永春國民小學 109 學年度第 2 學期 

四年一班 班級課表(導師：賴怡錚) 

 節次\星期  5/24 星期一 5/25 星期二 5/26 星期三 5/27 星期四 5/28 星期五 

導師時間 

08:00~08:30 

第一節 

08:40~09:20 

自主學習 2 

國語 

賴怡錚 

自主學習 1 

自然 

陳姿安 

線上同步學習 1 

美勞 

曾慧芊 

自主學習 1 

電腦 

洪媖雯 

自主學習 4 

國語 

賴怡錚 

第二節 

09:30~10:10 

自主學習 1 

數學 

賴怡錚 

自主學習 2 

自然 

陳姿安 

自主學習 2 

美勞 

曾慧芊 

線上同步學習 2 

國語 

賴怡錚 

自主學習 3 

數學 

賴怡錚 

第三節 

10:30~11:10 
 

線上同步學習 1 

英語 

梁文蕙 

  

線上同步學習 1 

音樂 

吳得禎 

第四節 

11:20~12:00 
 

線上同步學習 1 

社會 

賴怡錚 

自主學習 2 

數學 

賴怡錚 

自主學習 2 

英語 

梁文蕙 

 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:25~14:05 
     

第六節 

14:15~14:55 

自主學習 1 

體育 

邱涵琳 

自主學習 3 

國語 

賴怡錚 

 

自主學習 2 

綜合 

賴怡錚 

 

第七節 

15:15~15:55 
   

自主學習 2 

社會 

賴怡錚 

 



 


