臺北市士林區百齡國民小學109學年度第2學期教學計畫

                  六 年級   健康領域           教師：六年級體育教師
	教學

目

標
	1. 來自部落的馬蘭：分辨不同居住社區的運動資源特色、分辨不同居住社區的運動資源特色。了解空氣汙染的形成原因、了解空氣汙染對環境及人體的影響。
2. 吃得更健康：認識加工食品及常見加工方法、了解加工食品選購及保存方法、說出發生食物梗塞時的急救處理方法。
3.健康生活新主張：能具體說出自己的特點和生活的價值；能讓自己生活得更有意義。能說出牙齒傷害的急救技巧、能說出安全環境的建立方式。

	本學期教

學

重

點
	1.藉由對原住民社區資源的認識，了解社區間資源的差異，並能積極參與調查社區資源活動。

2.知道空氣對健康有什麼影響，並採取保護呼吸道的健康行為。
3.了解選購口罩的技巧，並學習佩戴口罩的正確方法。
4.教導學生加工食品的處理方式、營養標示的運用等觀念，提供學生選購食物時的參考。
5. 根據健康飲食原則，針對自己的飲食缺失加以檢討，並提出改善方案。
6. 指導食物梗塞急救法，培養學生自救救人的技能。 
7. 藉由對自己的認識與探討，讓自己的人生更有意義；透過「見賢思齊、見不賢而內自省」的方式，增進自己的人際關係。
8. 了解飲酒的危害，並具體演練拒酒技巧，進而使自己和他人皆能遠離酒的危害。

	評

量

方

式
	1.實作發表
2.檢討實作
3.討論發表
4.操作學習
5.提問回答
6.學習態度

	家

長

配合事項
	1、 鼓勵多瞭解課外資訊，蒐集相關資料。
2、 鼓勵孩子將課堂所學和您分享並付諸實行。
3、 能撥出閒暇時間，和孩子一起運動。
四、幫忙準備相關學用品並提醒準時帶到學校。

	備註
	


