臺北市士林區百齡國民小學109學年度第2學期教學計畫

                  六年級 體育         教師：六年級體育科任教師
	教學

目

標
	1.透過發球規則的了解，與反手發球、正反手挑球技巧的練習，讓學生對於羽球動作技能的學習更全面，並能進一步進行羽球對抗賽。
2.結合之前學過的桌球基本技巧，進一步引導學生學習更完整的擊球技術，以應用於桌球比賽中，讓學生更能體會其有趣之處。
3.練習足球運動中的射門技巧，並結合運球及控球動作，進行小組進攻練習，增進組織進攻能力。
4.透過簡易五人制足球賽的介紹，讓學生運用所學技能進行比賽，體驗足球運動的樂趣。
5.人的肢體可以呈現無限的力與美，運動本身就是美感的體驗和展現。繞著身體軸心，展現不同的翻轉動作。
6.運動場上每個人、事、物，都有值得欣賞的美。希望大家能從體驗、觀賞中，享受運動之美。
7.透過漸進式的練習，讓學生熟練捷泳的連貫動作。
8.藉由水中遊戲提高學生水中運動的興趣和能力，並介紹水中自救、救人的知識和技能，減少水中意外之發生。

	本學期教

學

重

點
	1.練習足球運動中的射門技巧，將射門結合運球及控球動作，進行小組進攻練習，增進組織進攻能力。

2.透過簡易五人制足球賽的介紹，讓學生運用所學技能進行比賽，體驗足球運動的樂趣。
3.結合之前學過的桌球及羽球基本技巧，進一步引導學生學習更完整的擊球技術，以應用於桌球、羽球比賽中讓學生更能體會此兩種運動的有趣之處。
4.延續上學期的基礎飛盤動作，再深入教導花式飛盤，提高學生之學習興趣；在肢體動作方面，在前、後翻滾之後，繼續教導難度更高的側手翻，進一步增進學生對身體的控制能力。
5.透過漸進式的練習，讓學生熟練捷泳的連貫動作。
6.除藉由水中遊戲提高學生水中運動的興趣和能力，並介紹水中自救、救人的知識和技能，減少水中意外之發生。

	評

量

方

式
	1.平時評量(40%)：學用品與游泳用具準備、小組活動、學習態度、團體紀律等 

2.術科測驗(60%)：實作評量

	家

長

配合事項
	1. 個人特殊體質與用藥習慣請事先告知。

2. 請提醒學生注意上課時的防曬措施以及上體育課前後的水分補充。
3. 游泳課上課期間請學生務必攜帶泳具，若因身體狀況則須由家長填寫聯絡簿告知原由。

	備註
	1.學生出缺席情形請體育股長於上課前通知老師
2.上課攜帶物品：水壺、帽子、太陽眼鏡、毛巾
3.個人用藥習慣請事先告知老師
4.游泳課上課期間請學生務必攜帶泳具若因身體狀況則須由家長填寫聯絡簿告知原由
5.課前請體育股長先詢問上課地點與上課項目，老師不在會留紙條


