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親愛的家長您好： 

  我是五年一班導師林秀貞，我相信：學習學習學習學習，，，，可以帶來可以帶來可以帶來可以帶來無限的可能無限的可能無限的可能無限的可能。學習端正自己的品格，

學習良善互動的人際，學習豐富無涯的知識，學習理智的溝通思考……，而學習的發生，就

在日常相處中發生，有些過程或許美好的令人會心微笑，有些過程或許令人懊惱憤怒難過，

但，請讓我們和孩子一起學習，我們會發現，原來在我們引導教育他們的路上，我們也正被

教育著，一起成長著。 

  根據研究，人的行為大多是被「習慣」控制，而不是自由意志，而養成新習慣需「刻意」

連續自我提醒 21 至 90 天，新習慣才會穩定，所以孩子的改變是需要「等待」的，決不是提

醒個一兩次，就認為他們「應該」懂了，知道了。萬一是要調整「壞習慣」，則更需要你我許

多的耐心和堅持不放棄的毅力，升上五年級的孩子，在生理、心理、人際互動及課業學習都

會有所改變，這是非常重要的一年，希望在你我的合作下，一起陪伴孩子成長與改變，養成

良好的習慣。 

  此外，研究也發現成功的人有個共同的人格特質，就是「有毅力」。有毅力的人在面對事

情或問題時，能克服挫折感，繼續努力，每一次的失敗就是下一步的成功。而五年級的課業

難度對孩子來說一個大跳躍，比如國語課文沒注音了，數學出現大數字及更多二或三步驟計

算，社會開始談史地需要更多記憶，自然談天文說氣候比較抽象了……；以人際互動而言，

邁入青春期的孩子，心思及好奇的事物也越來越多。 

  今年對孩子而言，是充滿挑戰的一年，希望孩子能在這趟旅程中，成為一位了解「做錯

事並不可怕，重要的是要能勇敢的面對自己的錯誤，然後修正與彌補」，而我們也能成為「面

對孩子沒處理好事情不會生氣，而是能陪他檢討原因，引導他去修正與彌補」的大人。 

  有關孩子的任何事情，我誠摯的歡迎您與我溝通，為了讓溝通更順暢，有些事情需要我

們互相協助及配合： 

1.當您有事找老師討論、溝通或提醒老師孩子狀況時，方法有： 

  �聯絡簿：如提醒孩子吃藥、孩子因事無法完成作業需到校補寫……。 

  �打電話：學校請假專線→3126250312625031262503126250 轉轉轉轉 312312312312；導師手機→0911091109110911----696821696821696821696821(Line 用此號碼找)。 

  �面對面：請先聯繫確認時間，以便安排時間。 

2.孩子若會遲到，請打電話、傳簡訊、line 通知，可降低孩子的焦慮和我的擔心。    

3.一定要簽要簽要簽要簽《聯絡簿》，讓孩子知道您很關心他，而且會跟老師保持聯絡，若有特殊狀況不方 

 便每日都簽聯絡簿，可事先與老師溝通合作方式。 

4.若要幫孩子請假，請您事先事先事先事先通知我，讓我能為孩子安排學習進度。 

  孩子已經五年級了，課程比較困難也比較多，需要花更多的時間讀書才能有好的表現，

由於每個孩子都不同，學習的速度也不同，若您對我的教學及孩子的學習有建議及疑惑，請

您一定要直接找我，讓我們一起來了解孩子的情形。 

  此外，請請請請家長家長家長家長填寫填寫填寫填寫調查表調查表調查表調查表，協助我了解需要注意的孩子生活事宜。最後，謝謝您的幫忙，

讓我們一起為孩子努力。 

                           秀貞老師 107 年 08 月 29 日 
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                           五年一班  座號：       學生姓名：              

█基本資料更新調查篇 ☆☆☆☆家長填寫家長填寫家長填寫家長填寫☆☆☆☆ 

  1.為適時提供學生需要的各式補助及通知各種活動，學校每年都會調查更新學生的

家庭現況，還請協助填寫貴戶的家庭現況？ 

  請勾選請勾選請勾選請勾選（（（（����））））符合符合符合符合描述描述描述描述的選項的選項的選項的選項（（（（可複選可複選可複選可複選））））    

  ��無下列描述情況。 

  ��父或母為外籍外籍外籍外籍配偶  ⑴�父－國籍       �母－國籍         

              ⑵是否有身分證 �是  �否 

  ��父或母為大陸籍大陸籍大陸籍大陸籍配偶  ⑴�父  �母   ⑵是否有身分證 �是  �否 

  ��學生為外籍或僑生    ⑴國籍         

  ��單親 

   ⑴原因  �離婚 �喪偶 �其他：             

   ⑵監護權 �父  �母  �共同監護  �其他             

   ⑶教養者 �父  �母  �其他（與學生關係：      ） 

  ��隔代教養，教養者是：�阿公 �阿嬤 �外公 �外婆 �其他：       

  ��低收入戶  �中低收入戶 

  	原住民族： �山地住民族－         族 

         �平地住民族－         族 

  2.為製作「班級家長委員圈選單」，需要您提供以下資訊，還請協助？ 

  �選單上列出的家長為： �父親：        �母親：         

  �職業別： �不提供 �可提供，職業別為：                

█生活篇 ☆☆☆☆家長填寫家長填寫家長填寫家長填寫☆☆☆☆ 

  1.貴子弟是否要申請帶手機到學校？ 

     □否，不需要。  □要，請發申請表讓學生帶回填寫。 

  2.貴子弟早餐的用餐習慣(以多數多數多數多數為主)為何？ 

    □在家吃完才出門上學。        □帶早餐到學校吃。 

    □只吃學校補助的營養早餐。    □除了學校補助的營養早餐，會另外帶早餐。 

    □其他：                

    
根據經驗，如果孩⼦到校才吃早餐，會有兩個狀況，⼀是早⾃修無法進行閱讀活動， 

     二是孩⼦常常忘記吃早餐，所以鼓勵孩子盡量在家吃完早餐。 

  3.貴子弟的飲食飲食飲食飲食有無禁忌或特別需求，如對某種食物過敏或不能食用某種食物？ 

    (會依此為判斷孩子的午餐是否有不能吃的菜色。) 
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  4.貴子弟的身體狀況身體狀況身體狀況身體狀況有無需特別注意的地方？ 

  □無    □有，請說明： 

 

 

 

  5.貴子弟放學後的去處安排？ 

    □無，要求孩子直接回家。 

    □孩子每日去處不同，自己會依行程處理回家時間。 

    □有校內課後班 

    □有校內社團：⑴名稱：        ⑵上課時間：             

    □有校外安親班：⑴名稱：        ⑵上課時間：            

          ⑶聯絡人：      ⑷聯絡電話：            

    □有校外補習：⑴名稱：        ⑵上課時間：             

         ⑴名稱：        ⑵上課時間：             

  6.在校時間在校時間在校時間在校時間，有無固定參與練習的社團社團社團社團，如合唱團、田徑隊……？ 

    □沒有   □有，社團 1：         練習時間：                 

                   社團 2：         練習時間：                 

  7.貴子弟的學習狀況學習狀況學習狀況學習狀況（國語、數學、英文等）有無需特別注意的地方？ 

  □無    □有，請說明： 

 

 

  8.貴子弟有無兄弟姊妹 

  □無    □有，請填下表 

關係 姓名 就讀學校及班級 關係 姓名 就讀學校及班級 

      

      

      

 

  10.老師有事聯繫時，希望優先聯絡的對象為： 

  □優先聯絡 1：           與孩子關係：   聯絡電話：                

  □優先聯絡 2：           與孩子關係：   聯絡電話：                
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  11.有關孩子，我還希望秀貞老師可以幫忙注意的是……(請描述希望注意的事項) 

 

 

 
 

█學習篇 ☆☆☆☆家長協助家長協助家長協助家長協助學生學生學生學生填寫填寫填寫填寫☆☆☆☆ 

  1.曾經參加過的學藝競賽項目(有就打�) 

    □無        □國語演講   □國語朗讀   □字音字形 

  □閩語演講     □閩語朗讀   □客語演講   □客語朗讀 

  □繪畫(含四格漫畫) □說故事比賽  □作文比賽   □書法比賽 

  □其他：                            

  2.曾經參加過的體育競賽項目(有就打�) 

    □無    □60M 跑步  □100M 跑步  □200M 跑步  □400M 接力 

  □大隊接力 □擲鉛球   □擲壘球    □游泳 

  □球類比賽：             （如躲避球、籃球、足球……） 

  □其他：                     

  3.電腦、網路、電動遊戲(含手遊)使用情況調查 

  ①家裡有關玩電動遊戲(含手遊)的規定為何？（例：天數、時數、有無人陪伴……） 

    

 

  ②你現在有在使用的網路通訊軟體有哪些？（例：臉書、Line、抖音……） 

   

 

  ③你現在常玩，喜歡的電動遊戲（含手遊）有哪些？ 

 

 

  ④你現在有朋友會和你約好時間，一起上線玩遊戲嗎？ □有 □沒有 

   如果有，是哪些人呢？ 

 

 

  ⑤你一個禮拜（七天），大約花多少時間玩電腦、手機（包括各種活動）？ 

 

謝謝您的協助，這份資料將協助我更了解孩子，感恩。 


