臺北市內湖區東湖國小107學年度健體領域六年級
                      第一學期教學計畫         
	主題
	教學單元
	評量

	壹、

成長與蛻變

	一、青春好樣
	上課態度20%

作業練習30%

平時測驗50%

	
	二、飲食萬花筒
	

	
	三、人我之間
	

	
	四、青春進行曲
	

	
	五、健康生活深呼吸
	


健康課程內容以主題壹為主。
