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107 學年度 四上   健康  第二單元  平時練習卷 

四戊  座號：      姓名：             家長簽名：           

一、是非題：(每題 2 分，共 40 分) 

（  ）1. 以微波爐加熱食物時，不可使用金屬容器盛裝食物，

因為金屬會隔絕、反射微波，可能會造成火花。 

（  ）2. 只有公共場所會發生火災，因此家中不必有防火措

施。 

（  ）3. 急救箱裡的醫藥用品要定期檢查，不可超過有效期

限。 

（  ）4. 燒燙傷患者穿著壓力衣可以保護新生的皮膚組織。 

（  ）5. 萬一在泳池中溺水，要立即大聲呼喊尋求協助。 

（  ）6. 進行「水中漫步」活動時，如果同學距離太近可能

導致危險，應立即大聲斥責並推擠他。 

（  ）7. 火場逃生時，以低姿勢沿著牆壁前進，一手扶著牆

壁，另一手輔助爬行。 

（  ）8. 灼燙傷時，用大量的熱水沖洗傷處可以殺死細菌。 

（  ）9. 火災發生時，如果評估所在位置離出口近，可以快

速逃離火場，要用毛巾或布遮住口鼻，避免嗆傷。 

（  ）10. 使用滅火器時，應將噴嘴對準火焰底部，按下壓柄

左右噴射。 

（  ）11. 為了避免浪費空間，可將雜物擺放在安全門前。 

（  ）12. 綠燈過馬路時，只要直視前方、加快行走的速度即

可，不必注意左、右來車。 

（  ）13. 使用微波爐加熱食物時，應該以一般塑膠容器盛裝

食物，才能達到最佳加熱效果。 

（  ）14. 身上著火時以雙手摀住臉，能減少顏面燒傷的機

會。 

（  ）15. 因灼燙傷而起小水泡時，應該把小水泡戳破並擠壓，

這樣傷口才會好得快。 

（  ）16. 在一個延長線插座上插很多插頭，是省電又安全的

行為。 

（  ）17. 使用延長線時應將過長的電線仔細綑綁，避免因絆

到電線而跌倒。 

（  ）18. 身上著火時，可以在地上左右滾動，也可以用毯子

或外套包覆身體滅火。 

（  ）19. 火場低姿勢逃生時，頭部壓低盡量靠近地面，較能

呼吸到新鮮空氣。 

（  ）20. 火災發生時，如果所在樓層失火或逃生路線不安全，

無法逃離現場，可以從窗戶直接往下跳。 

 

 

二、選擇題：(每題 2 分，共 40 分) 

（  ）1. 「國際急難救助語音系統」的號碼是ˉ○1 104ˉ○2

112ˉ○3 116ˉ○4 119。 

（  ）2. 火災發生時，應保持鎮定，並撥打ˉ○1 104ˉ○2 119

ˉ○3 1950ˉ○4 113。 

（  ）3. 檢查居家環境的防火措施時，有哪些

地方要注意呢？ˉ○1 備有滅火器ˉ○2

室內裝有防煙探測器ˉ○3 陽臺或窗戶

預留逃生出口ˉ○4 以上皆是。 

（  ）4. 面對危機時，應採取怎樣的處理方式，

才能避免傷害？ˉ○1 學習保護自己的方法ˉ○2 時時

留意周遭環境安全ˉ○3 保持冷靜的態度ˉ○4 以上皆

是。 

（  ）5. 如果不小心在水中吸入水而嗆到，應該怎麼做比較

好？ˉ○1 放聲大哭ˉ○2 拉扯同學ˉ○3 離開水中，調

順呼吸ˉ○4 全身放鬆讓自己在水中漂浮。 

（  ）6. 處理灼燙傷時應用什麼沖洗傷處，才是正確的急救

方法？ˉ○1 消炎水ˉ○2 熱水ˉ○3 冷水ˉ○4 紅藥水。 

（  ）7. 關於游泳時的換氣方法，下列敘述何者正確？ˉ○1

水中鼻子吸氣ˉ○2 出水張嘴吐氣ˉ○3 水中鼻子吐氣

ˉ○4 出水閉氣。 

（  ）8. 「用乾淨的布或紗布覆蓋傷處」屬於灼燙傷處理的

哪一個步驟？ˉ○1 沖ˉ○2 脫ˉ○3 泡ˉ○4 蓋。 

（  ）9. 火災發生時，下列何者無法幫助逃生？ˉ○1 避免乘

坐電梯ˉ○2 從高樓窗戶跳下ˉ○3 以低姿勢沿著牆壁

爬行ˉ○4 從逃生出口逃出。 

（  ）10. 下列何者可以放入微波爐中加熱？ˉ○1 一般塑膠容

器ˉ○2 鐵製罐頭ˉ○3 耐熱的陶瓷盤ˉ○4 栗子。 

（  ）11. 在脫除灼燙傷者傷部的衣物，應如何脫除較適當？

ˉ○1 在冷水中脫除ˉ○2 在熱水中脫除ˉ○3 直接脫除

ˉ○4 在無人的地方脫除。 

（  ）12. 下列何者是進行水中活動時戴泳鏡的好處？ˉ○1 可

以看得更清楚ˉ○2 可以避免感染眼疾ˉ○3 可以避免

眼睛進水ˉ○4 以上皆是。 

（  ）13. 外傷止血處理時，應讓受傷部位高於身體的哪一個

部位？ˉ○1 頭部ˉ○2 心臟ˉ○3 腎臟ˉ○4 膝蓋。 

（  ）14. 如果發生火災，濃煙密布，無法及時逃出屋外時（非

於地下室），該如何做較適當？ˉ○1 搭乘電梯逃生

ˉ○2 從窗口跳下樓ˉ○3 立刻關門，用毛巾將門縫塞

緊ˉ○4 從樓梯往上層逃生。 

（  ）15. 下列敘述何者不正確？ˉ○1 滅火器應放置在隱密處

ˉ○2 如果身上著火，雙手摀住臉能減少顏面受傷的

機會ˉ○3 撥打 119 報警時，要詳細說明火災發生的

地點、建築物狀況ˉ○4 使用延長線時不綑綁。 

（  ）16. 下列敘述何者不正確？ˉ○1 使用完瓦斯後，開關要

關閉ˉ○2 每個家庭應備有逃生計畫和消防設備ˉ○3

發現瓦斯漏氣時，要先打開電風扇將瓦斯吹散ˉ○4

同一個延長線插座上不可以插太多電器插頭。 
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（  ）17. 下列哪一項食物可以直接放入微波爐加熱？ˉ○1 雞

蛋ˉ○2 栗子ˉ○3 螃蟹ˉ○4 以上皆非。 

（  ）18. 下列哪一項實驗室行為，可能會造成事故傷害的發

生？ˉ○1 將試管的管口對著他人ˉ○2 沿著攪拌棒慢

慢傾倒液體ˉ○3 仔細聆聽教師說明操作的步驟ˉ○4

以搧氣的方式嗅聞氣味。 

（  ）19. 關於微波爐的使用，下列哪一項敘述正確？ˉ○1 可

以直接將雞蛋放入加熱ˉ○2 以金屬容器盛裝食物加

熱較佳ˉ○3 以一般塑膠容器盛裝食物加熱即可ˉ○4

應以微波爐專用容器盛裝食物加熱。 

（  ）20. 下列敘述何者不正確？ˉ○1 地面積水時應小心行走

ˉ○2 過馬路前，即使燈號是綠燈也要記得「停、看、

聽」ˉ○3 不可從樓上往下拋擲物品ˉ○4 鐵捲門正在

開啟或關閉時，要盡快通過。 

 

三、回答問題：(每個答案 1 分，共 6 分) 

請舉出 6項急救箱內的醫藥用品。 

 

 

 

 

 

 

四、勾選題：(每個答案 1 分，共 14 分) 

1. 關於大樓發生火災時的逃生敘述，正確的請打勾。 

(  )(1)以低姿勢沿著牆壁前進。 

(  )(2)一邊奔跑一邊尋找逃生出口。 

(  )(3)以毛巾遮住口鼻避免嗆傷。 

(  )(4)大口吸氣，增加生存機會。 

(  )(5)依循避難方向指示燈的標示逃生。 

(  )(6)搭乘電梯逃生。 

 

2. 下列哪些是安全行為？請打勾。 

(  )(1)地面積水時，與同學追逐、奔跑。 

(  )(2)搭乘電扶梯時，將頭伸出電扶梯外。 

(  )(3)過馬路前「停、看、聽」。 

(  )(4)快速穿越開啟或關閉中的鐵捲門。 

(  )(5)搭乘電扶梯時，緊握扶手、靠邊站好。 

(  )(6)進行實驗時，以搧氣的方式嗅聞氣味。 

(  )(7)從樓上往下拋擲籃球。 

(  )(8)讓微波爐空轉。 

 


