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健康與體育科  第二單元平時複習卷 

三年戊班  座號：    姓名：       _ 

一、是非題：(每題 2 分，共 48 分) 

（  ）1. 勇敢的面對危機、解決問題，

才能真正保護自己。 

（  ）2. 任何人都沒有權力以言語或

肢體動作傷害他人。 

（  ）3. 家中地面、走道應清空，以維持

走路動線的順暢。 

（  ）4. 外出時如果遇到突發狀況應

先冷靜思考，無法處理時，可請

求附近店家或警察協助。 

（  ）5. 搭公車時應坐好，不可以在車

內亂跑。 

（  ）6. 物品使用完畢應該物歸原處，

以確保安全。 

（  ）7. 等公車時應排隊，公車來了依

序上車、不爭先恐後。 

（  ）8. 如果外出時和家人走失，首先

要鎮定，再尋找可以提供協助

的人員求助。 

（  ）9. 騎乘腳踏車時為了避免單獨

行動，應該與同學雙載。 

（  ）10. 浴室和廚房應保持乾燥，避免

因為地板潮溼而滑倒受傷。 

（  ）11. 為求迅速方便，過馬路時可以

不走陸橋或地下道，直接穿越

分隔島。 

（  ）12. 遭遇霸凌行為時，應該忍氣吞

聲，等待時間久了霸凌者對自

己失去興趣。 

（  ）13. 夏天天氣炎熱，騎乘機車時為

了不中暑，可以不戴安全帽。 

（  ）14. 乘坐汽車時應繫安全帶。 

（  ）15. 事故傷害的發生無法事先預

防。 

（  ）16. 家是最安全的地方，不論在餐

桌旁、廚房或浴室，都可以追逐

嬉戲。 

（  ）17. 在家中不會發生危險，不需要

特別注意安全。 

（  ）18. 散布不實的謠言不屬於霸凌

行為，只是八卦而已。 

（  ）19. 下雨時應穿著顏色鮮明的雨

衣。 

（  ）20. 有陌生人向你問路，並要求你

幫忙帶路時，應該秉持助人為

樂的精神答應他。 

（  ）21. 為了幫忙做家事，可以隨意使

用打火機或其他易燃物品。 

（  ）22. 每個人都要遵守交通規則，為

自己的安全負責。 

（  ）23. 同學之間肢體的接觸可以增

進感情，所以不必顧慮對方的

意願，我們可以隨意的碰觸同

學。 

（  ）24. 駕駛汽、機車時不可以闖紅燈，

否則會被警察開罰單，行人則

可以闖紅燈不會被罰。 

二、選擇題：(每題 2 分，共 52 分) 

（  ）1. 下列哪種做法可以減少車禍

事故發生？  ○1超速○2遵守交通

規則○3闖紅燈○4在路口玩耍。 

（  ）2. 下列哪一項是遵守交通規則

的行為？ˉ○1聽從交通警察的

指揮 ○2闖紅燈 ○3超速駕駛 ○4

酒後駕車。 

（  ）3. 對行人而言，下列哪一項是危

險行為？ ○1在路口追逐嬉戲ˉ

○2走路靠邊走 ○3上下學排路隊

ˉ○4快速由斑馬線通過馬路。 

（  ）4. 下列哪一種不是穿越馬路的

安全方法？ ○1走天橋 ○2走地下

道 ○3 走行人穿越道 ○4穿越分

隔島。 

（  ）5. 誰需要遵守交通規則？ 

○1行人 ○2機車騎士 ○3汽車駕駛

ˉ○4以上皆是。 

（  ）6. 下列何者不是霸凌行為？  

○1安慰心情不佳的同學 ○2架住

同學的脖子 ○3 偷偷說同學的

壞話 ○4 和別人約定排擠某位

同學。 
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（  ）7. 搭乘汽、機車時，哪一項做法不

安全？ ○1乘坐機車時戴安全帽

○2乘坐汽車時繫安全帶 ○3在車

內將頭、手伸出車外 ○4下車前，

先看清楚有無其他來車。 

（  ）8. 下列哪一種做法無法減少事

故傷害？ ○1事先周詳計畫 

○2勇於挑戰規定 ○3平時提高警

覺ˉ○4遵守各項安全守則。 

（  ）9. 放學時鄰居來學校接你放學，

這時你會怎麼做？ˉ○1直接跟

著鄰居回家ˉ○2請鄰居帶你去

遊樂場ˉ○3打電話向父母確認

ˉ○4直接去鄰居家裡玩。 

（  ）10. 在學校如果被人威脅，哪種做

法不恰當？ ○1告訴父母 ○2告訴

老師 ○3 照對方的話去做 ○4口

氣溫和但堅定的拒絕他們。 

（  ）11. 面對霸凌者時，下列哪一種行

為是適當的處理方法？ ○1報告

師長，請求協助 ○2忍氣吞聲 ○3

暗中報復 ○4花錢請保鑣。 

（  ）12. 下列哪一項行為是行人過馬

路時容易發生事故的原因？ˉ

○1沒有注意左右來車ˉ○2擅自

穿越馬路ˉ○3闖紅燈ˉ○4以上

皆是。 

（  ）13. 下列哪一種做法可能引發危

險？ ○1物品使用後物歸原位ˉ

○2定期檢查家中電器的電線有

無破損ˉ○3在浴室追逐嬉戲ˉ

○4不碰觸使用中的電器。 

（  ）14. 和家人到量販店購物時，不小

心走失了該怎麼辦？ˉ○1到服

務臺請服務人員廣播，協助尋

找家人ˉ○2大聲哭喊ˉ○3請陌

生人帶我回家ˉ○4馬上跑去零

食區挑選零食。 

（  ）15. 霸凌的行為可以分為數種類

型，下列哪一項不是常見的霸

凌類型？ ○1 關係霸凌 ○2 眼神

霸凌 ○3言語霸凌 ○4肢體霸凌。 

（  ）16. 行人穿越馬路時走哪裡比較

安全？ˉ○1 地下道ˉ○2 分隔島

ˉ○3鐵路平交道ˉ○4快車道。 

（  ）17. 燙傷時該怎麼做？ ○1立即用冷

水沖傷口 ○2馬上抹藥 ○3 在傷

口上塗鹽巴 ○4 在傷口上塗蜂

蜜。 

（  ）18. 下雨天時最好使用什麼顏色

的雨具？ˉ○1 鮮黃色ˉ○2 黑色

ˉ○3墨綠色ˉ○4深咖啡色。 

（  ）19. 家庭安全的維護是誰的責任？

ˉ○1管理委員會ˉ○2警察ˉ○3

父母ˉ○4每一位家庭成員。 

（  ）20. 怎樣才是避免家庭事故發生

的最佳方式？ˉ○1加裝鐵窗ˉ

○2大量增設保全系統ˉ○3遵守

家庭安全守則ˉ○4為全家人投

保意外險。 

（  ）21. 下列哪一項行為正確又安全？ 

○1在走道上堆滿雜物 ○2從書櫃

跳下來 ○3 隨意觸碰使用中的

電器 ○4玩具使用後順手歸位。 

（  ）22. 下列何者不是家庭安全守則？

ˉ○1玩打火機或其他易燃物品

ˉ○2保持浴室、廚房乾燥ˉ○3

物品使用後物歸原位ˉ○4不爬

到高處拿東西。 

（  ）23. 夜晚行走時，怎麼做比較安

全？ˉ○1夜晚車子比較少，所

以可以不管紅綠燈ˉ○2要撐

傘ˉ○3穿著顏色鮮明的衣物

ˉ○4要戴墨鏡。 

（  ）24. 上學途中有陌生人停車向你

問路，應該怎麼做？ ○1親自帶

路 ○2口頭告知正確的路，但不

要上車 ○3 如果有獎勵就可以

上車 ○4大聲尖叫並攻擊他。 

（  ）25. 下列哪一項做法對家庭安全

有幫助？ˉ○1家庭成員關係冷

漠、互不關心ˉ○2把家庭安全

問題全部交給保全人員負責

ˉ○3將維護家庭安全的責任交

給父母ˉ○4每一位家庭成員確

實的遵守家庭安全守則。 

（  ）26. 在設有紅綠燈的路口行人的

紅燈亮起，但是沒有車輛通過，

這時應該怎麼做？ˉ○1把握時

間趕快闖過馬路ˉ○2確定沒有

警察後再通過ˉ○3在路口猶豫

不決，一下前進一下後退ˉ○4

等行人的綠燈亮了再通行。 

 


