
106 學年度上學期  健康與體育科 第四單元 平時考試卷 三年戊班 座號：___ 姓名：__________ 
一、是非題：(每題 3 分，共 54 分) 

（  ）1. 人的生命值得珍惜，寵物和其他生

物的生命則不需要珍惜。 

（  ）2. 老年期的人體力會逐漸變差，思考

和反應的速度也會變慢。 

（  ）3. 認真聆聽家人說話、多和家人溝通

分享，不能讓彼此的感情更融洽。 

（  ）4. 和家人溝通分享，並不能增進彼此

之間的感情。 

（  ）5. 小寶寶通常在母親的體內經過 6個

月的成長，就會誕生了。 

（  ）6. 有生不一定有死，這是大自然的準

則。 

（  ）7. 同樣年紀的人成長發育的表現不

一定相同。 

（  ）8. 外表或身體特徵長得像爸爸或媽

媽，是來自遺傳的結果。 

（  ）9. 成長是一個自然的過程，分成許多

階段，每個階段的變化都一樣。 

（  ）10. 悲傷的情緒絕對無法停止，對任何

人來說，運動或唱歌都不可能抒發

悲傷的情緒。 

（  ）11. 弟弟或妹妹出生之後會跟我搶東

西，我要對他們兇一點才行。 

（  ）12. 處在不同人生階段的人，對於生活

的需求不太相同。 

（  ）13. 畫畫、聽音樂、寫日記都是抒發情

緒、停止悲傷的好方法。 

（  ）14. 飼養的寵物死亡時，感到傷心難過

是正常的情緒。 

（  ）15. 家人們所處的人生階段不一定相

同。 

（  ）16. 和老年期的長者相處時，要有禮貌

並付出關心。 

（  ）17. 身高和體重都是遺傳的結果，不可

能因為後天的行為而改變。 

（  ）18. 死亡是生命歷程的自然現象。 

 
二、選擇題：(每題 4 分，共 40 分) 

（  ）1. 要以什麼方式與家人相處？ˉ○1多

和家人溝通分享ˉ○2經常和家人爭

吵ˉ○3家人說話時，當作沒聽到ˉ○4

大聲責備家人。 

（  ）2. 嬰幼兒期的特徵是○1生活需要大人

的照顧ˉ○2努力工作、建立家庭ˉ○3

身心皆已成熟ˉ○4皮膚皺紋多。 

 

 

（  ）3. 下列哪一項是遺傳的結果？ˉ○1考

試成績的好壞ˉ○2頭髮的長短ˉ○3

皮膚的顏色ˉ○4飲食的習慣。 

（  ）4. 下列關於老年期的說法哪一項錯

誤？ ○1皮膚細嫩○2體力較差ˉ○3思

考和反應速度變慢ˉ○4記性較差。 

（  ）5. 心愛的寵物死了，該如何處理悲傷

的情緒？ˉ○1壓抑悲傷，不要表現出

來ˉ○2不吃不喝，以示哀悼ˉ○3為寵

物舉辦告別儀式，跟牠好好告別ˉ

○4恐懼害怕，拒絕出門。 

（  ）6. 面對親人的死亡，下列哪一項方法

不能停止悲傷的情緒？ˉ○1隱藏自

己的害怕和不安，不表現出來ˉ○2

找父母、師長或朋友談一談ˉ○3寫

信給死去的親人，表達心中的想念

ˉ○4參加親友的告別儀式，跟他好

好告別。 

（  ）7. 下列關於生命成長的描述哪一項

錯誤？ˉ○1每個人成長的過程可能

會因為某些因素而受到影響，甚至

中斷ˉ○2即使和同學同年同月同日

出生，我和同學的發展也不會一模

一樣ˉ○3死亡是人生的必經過程ˉ

○4每個人都會經歷組織家庭的人生

過程。 

（  ）8. 關於各個成長階段的描述，下列哪

一項錯誤？ˉ○1嬰兒期：無法站立，

生活需要大人照顧ˉ○2青少年期：

身體柔軟度變好，肌肉力量逐漸下

降ˉ○3老年期：動作變慢，皮膚出現

皺紋ˉ○4兒童期：運動能力逐漸增

強。 

（  ）9. 下列哪一項是愛惜生命的表現？ˉ

○1在馬路上嬉戲、玩耍ˉ○2養成吸菸、

喝酒的習慣ˉ○3多休息，避免運動

ˉ○4從事有益身心的休閒活動。 

（  ）10. 下列和家人相處的方式何者錯誤？ 

○1妹妹哭鬧時，主動上前關心○2因為

爺爺說話比較慢，我可以邊看電視

邊聽ˉ○3媽媽下班回家時，我幫她

倒杯水ˉ○4吃飯時我幫大家盛飯。 

 
三、回答問題：(每題 6 分，共 6 分) 

1. 逐漸學會讀書、寫字和計算能力，是哪個

時期的特徵？ 

 

 

 

 


