給新生家長的第一封信

一年四班生活常規分享與建議
親愛的爸爸媽媽：大家好。
我是一年四班簡致捷老師，很高興能成為您孩子的夥伴。首先恭喜您的寶貝，邁入國小求學階段，在未來的兩年，我們將陪同各位的寶貝一起成長。為了能讓您的寶貝盡快適應小學生活，提供以下之教學心得及建議，希望對您的寶貝有所助益。

一、作息
（一）上學：建議用完早餐，7：50前到校，宜適時放手，培養孩子獨立學習
1. 基於學童安全，請勿太早到校，當然也不要遲到。建議孩子在07：25 ~ 07：50之間到校。07：50以後為遲到。

2.  07：50以後，早上學習活動開始，學校若有活動，學生會帶離教室，教室門會關上，學生須自行至活動地點，活動地點大都在活動中心二樓。

3. 建議家長協助孩子用完早餐，再到學校，有助孩子的學習與發育。若須到校用早餐，可略早到校，提醒孩子盡早食用。曾有孩子帶早餐到校，放在書包或抽屜，忘記吃或吃不下，因而發臭，甚至長蟲，導致影響孩子的人際關係。學校亦無福利社可購買零食飲料。
4. 早上將孩子安全送至學校或教室後，建議家長請放心離開，讓孩子獨立學習，融入學校活動，有助於孩子成熟長大。

（二）午餐：每星期二帶餐具，建議宜訂學校營養午餐，採學期繳費方式 
5. 星期二為全天課，要記得提醒帶餐具，訂營養午餐的同學帶乾淨的一組空便當及湯碗，湯匙。
6. 建議訂購學校營養午餐。若家長欲自行準備便當，建議最好能自送。若需蒸便當，請先告訴老師，因安全考量，低年級教室無蒸飯箱，且蒸便當須送至中高年級教室蒸飯，且孩子容易忘記蒸飯，或拿便當時燙傷。
7. 學校營養午餐繳費方式，採用學期繳或月繳兩種方式(之後會有調查表)。建議採用學期繳（以劃撥方式繳費），以免每月孩子要帶錢到學校繳費。
（三）放學：建議每日宜提醒孩子放學接送地點。
8. 每星期一、三、四、五（半天課）放學時間為12：00。星期二（全天課，要帶餐具）放學時間為16：00。

9. 放學路隊，分為新大門、安親班、學校課輔（需帶餐具）、學校社團活動。請家長明確知小孩子星期一至星期五每日所屬路隊（建議每天提醒孩子放學路隊）。（由於舊大門星期一與星期四中午不開，故統一由新大門放學）。
二、學用品
1. 書包重量不要太重，建議宜採後背書包，低年級不建議用拖拉式書包（拖拉式書包較重，且教室在二樓，拖拉式書包上下樓梯不方便，下樓梯更為危險），若已購買拖拉式書包，建議教導孩子上下樓梯時，採用手提方式。

2. 為配合書包減重，常用的課本（如國、數、英）會讓孩子帶回去，不常用課本（如健康與體育、生活、綜合、本土語言等），剛開學會發下寫姓名，若無用到，建議盡可能放在教室。
3. 準備文具，鉛筆3支（建議筆芯為2B），橡皮擦1塊，尺1支，彩虹筆，紅筆，墊板等。不建議準備過多文具，因為孩子容易在上課時，玩文具或自動鉛筆分心。另因課程需要的文具用品，會在聯絡簿事先告知，再請家長準備。

4. 一年級新生會統一製作姓名貼，之後再統一收費。

5. 教室置物櫃中，可放置內外衣褲一套(以防萬一)，衛生紙一包，潔牙用具（牙刷、牙膏、水杯），及準備美勞用具：粉蠟筆、彩色鉛筆、彩色筆（以上建議12色即可）、安全剪刀、口紅膠(或膠水或白膠)、雙面膠，可裝入塑膠工具箱（可使用姓名貼或寫下姓名，再帶到學校）。
6. 請不宜讓孩子帶漫畫、玩具、貴重物品等，尤其是3C產品，勿帶到學校。可準備電話卡或3~5元零錢，作為孩子放學後，緊急聯絡家長用（家長先指導如何使用公用電話）。平時在校，若有需要，由老師聯繫家長。
7. 每星期二攜帶餐具，回家後清洗乾淨，建議餐袋內可先放一個塑膠袋，將餐具放入塑膠袋中，可減少餐袋有菜渣湯汁而發臭。若當日有參加學校課輔，訂購營養午餐，亦請記得攜帶餐具。
8. 衣服穿著依學校規定，若穿著便服，建議以棉質吸汗，好活動為主，穿皮鞋或球鞋，不建議穿涼鞋。下雨天，為安全，建議宜穿雨衣（校外教學亦會請孩子帶雨衣）。另體育課當日，穿球鞋。
9. 攜帶物品原則：上課所需物品。上課不需要的物品（例如：心愛玩具、貴重物品等），易讓孩子分心，且會遺失或損壞，造成孩子間的衝突，皆不建議。

10. 若有特殊需求，可與老師溝通。
三、在校安全
孩子的安全是家長與老師最注意及擔心的，家長可先指導孩子：
1. 每節課四十分鐘，不宜隨時出來上廁所，教導孩子上課前上廁所，以免尿濕褲子，造成孩子尷尬，並指導孩子使用蹲式馬桶。上課時間若真想廁所，只要跟老師說就可以，切勿憋尿。但是上課時間外出較危險，還是要提醒孩子，利用下課時間，先行上廁所（可放一套乾淨內衣褲在校）。
2. 煩請家長多叮嚀孩子，在教室、走廊、樓梯，家中，勿奔跑，勿橫衝直撞，養成輕聲慢步習慣。尤其本班位於二樓，學校偶有工程進行，學校角落及教室桌椅有許多尖銳角，在教室、走廊、樓梯奔跑，是危險的行為。為了讓孩子學會保護自己，注意安全，請家長一起來提醒孩子，注意自身安全。
3. 煩請家長多注意並叮嚀孩子的坐姿，不要彎腰駝背，尤其腳不要伸出桌外，不要習慣側坐，一方面影響上課，一方面以免絆倒同學，影響走道安全。
4. 告訴孩子，有事情一定先告訴老師，包含受傷、生並不舒服、被師長誤會、與同學發生衝突、受委屈心裡不舒服時……等，讓孩子學習如何處理事情。
四、家庭作業

1. 每天會依教學進度，給予功課。若孩子回家寫作業，有狀況，無法完成，請放心與老師聯繫或在聯絡簿說明，每個孩子都有不同的特質，因材施教是必要考慮。

2. 指導孩子親自備妥隔日上課所需學用品，依照日課表準備課本，指導文具寫上姓名，先帶著做、陪著做，漸漸養成負責的習慣。

3. 孩子若忘記帶功課，建議家長不需特地補送，第二天再補教。
五、親師聯繫

1. 請家長每日簽閱聯絡簿時，一併檢查作業，家長小小的把關，可培養孩子更負責的態度，凡事不敢馬虎。

2. 家長可善用聯絡簿，若家長有是想跟老師聯絡，不方便讓孩子知道，可用信封袋裝好，釘在聯絡簿上。

3. 孩子年紀小，有些事情表達可能不是十分正確，常因表達內容去頭截尾，或只說明與孩子自己記得部分，表達不全，產生誤會，建議家長若有疑問，請詢問老師。

4. 諸多研究顯示：孩子有良好的人際關係，懂得如何與同學相處，能成熟面對問題，知道如何解決問題，孩子的各項表現都較為優異。對於孩子與其他同學發生爭執或衝突，請指導孩子立即告訴老師，如有必要，請家長先和老師溝通後，再處理。面對孩子的衝突，建議家長，勿被孩子的情緒影響。因為孩子間的爭執衝突，對孩子而言，是一種人際關係的學習，有時很難釐清彼此誰對誰錯，但重要的是：我們要教導孩子如何和平解決爭執與衝突，避免彼此的傷害，學習如何與同學正確的相處。我們也常常發現，孩子這節下課或今天發生衝突，下一節課或第二天又玩再一起。可見，孩子也有他們一套解決問題的方式。
5. 平日與老師溝通可利用上下學，接送孩子的時段。若有需要長時間溝通，可和老師另約時間，請不要客氣。
六、請假
1. 若家裡有事，孩子務必請假，您可事先在聯絡簿上註明；若是病假或臨時請假，可寫假條請兄弟姊妹或鄰居的孩子帶來給我，或電話(02)2768-6553請假。

如您在孩子的教育方面有任何建議，請不吝提供。聯絡方式可填寫於聯絡簿上或電話(02)2749-3204、0926-556-200。
祝  闔家平安
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