台中市潭子區僑忠國民小學班際跳繩比賽

實施計劃
一、依    據：106學年度SH150方案及運動推行計畫辦理。
二、目    的：加強學生體育活動，提倡跳繩運動風氣，以提高學生體能，培養正當休閒活動，促進學生人際情感交流。

三、主辦單位：學務處。

四、比賽日期：107年01月19日。

五、比賽地點：本校體育館。

六、比賽組別：低、中、高年級共三組。
七、參加資格：本校之一至六年級學生。

八、比賽方法：(1)低年級組：基本跑步跳(單迴旋跳)，每人計時1分鐘，全班參賽，取15人成績。

              (2)中年級組：基本跳跑步(單迴旋跳1分鐘)及開叉跳(30秒)，全班參賽，取前15人成績，團體跳(5人)2分鐘，取四隊。
              (3)高年級組：基本跳跑跳(單迴旋跳1分鐘) 、開叉跳(30秒)及體側交互迴旋跳(30秒)，全班參賽，取前15人成績，團體跳(7人)2分鐘，取四隊。

九、獎    勵：分組取前四名，頒發獎狀一紙及參加獎品：運動飲料。各組單項第

              一名者，頒發獎狀一紙及獎品一份。
十、經費來源：總經費新臺弊7,500元擬由學生活動費項下支出。
*經費概算表
	項目
	單價
	數量
	小計
	

	運動飲料
	180
	25箱
	4500
	

	獎品
	30
	100份
	3000
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	合計
	
	
	7,500
	


十一、本實施計畫陳  校長核可後實施。

承辦人：               學務主任：                  校長：

                       總務主任：
                       主計主任：
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成績紀錄表
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成績紀錄表
班級：

	項目
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	姓  名
	次數
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成績紀錄表
班級：
	項目
	體側交互迴旋跳(30s)
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	姓  名
	次數
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