107年合作盃躲避球暨運球競賽實施計畫

一、目的：1、培養學童團隊合作的態度，以發展其人際智慧

          2、推行健康促進學校政策，提升學童健康體適能

二、依據：校務會議辦理
三、日期：107年3月26-30日

四、對象：一至六年級學生

五、競賽要點：

（一）中、高年級躲避球賽

1.每班一隊，男女各10名
          2.採新式躲避球規則，外場至少一人

3.比賽採三戰二勝，每場八分鐘，以內場人數多者為勝

4.採單循環賽制

（二）低年級運球趣味接力

      1.每班一隊25名(依班級人數而定) 

      2.每名學童運行籃球30公尺（需折返）
      3.採計時決賽

（三）比賽日期：視賽程或聽廣播出賽

6、 獎勵：各年級取前三名頒發班級獎金及獎狀

7、 經費概算：

	項目
	數量
	單價
	複價

	第一名獎金
	6
	300元
	1800元

	第二名獎金
	6
	250元
	1500元

	第三名獎金
	6
	200元
	1200元

	合計
	4500元


8、 經費來源：合作社合作教育費4500元(體育組計畫已核准)
9、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。
體育組長：             學務主任：            校長：
臺中市潭子區僑忠國民小學107年兒童節校園健康暨全民國防路跑比賽
1、 主旨：為推展全民國防運動，提昇本校運動風氣，增進僑忠人對校園環境的認識，凝聚僑忠人的情感，兒童是國家未來的主人，藉由學校的活動設計，讓孩子度過一個快樂而有意義的兒童節。
二、主辦單位：學務處
三、競賽日期：107年4月3日(星期二)10:00
四、比賽地點：操場
五、競賽路線：請參閱附件之路線圖總共跑一圈，二圈，四圈，四圈，參賽選手跑完1圈，請在手背上蓋戳記乙次。
六、參加人員：一至六年級學生，分五梯次跑，1，2年級，3年級，4.5.6年級男生， 4.5.6年級女生。
七、報到時間、地點：107年4月3日(星期二)10：00於操場
八、獎 勵：各學年男女錄取前20名，由校長主持頒獎，每位學童完成後發

           給飲料一瓶。

九、經 費：由學生事務費項下支應。

	編號
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額（元）
	備註

	01
	路跑獎章
	個
	50
	240
	12000
	

	02
	路跑獎品(飲料)
	箱
	200
	30
	6000
	

	合計
	18000元


10、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。
體育組長：             學務主任：            校長：
校園健康路跑路線圖
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