  臺中市僑忠國民小學107年度游泳教學計畫
壹、依據：
1、 配合行政院海洋立國政策及教育部提升學生游泳能力中程
計畫規劃辦理。
    二、依據中市教體字第1000039908號辦理。
貳、目的：
一、提升本校學生游泳能力，加強學生游泳知能並養成游泳的運      

動習慣。
二、有效運用學校與社區游泳池資源，培養學生正確休閒運動習 

慣。

參、實施原則：
一、以充分運用學校及社區游泳池資源為原則。
二、經費以公平合理、使用者付費及自由參加為原則。 
三、地點之選擇及活動之進行以合法游泳業者及安全性為原則。 
四、結合社區資源，採樂趣化及漸進式實施游泳教學課程，並以
積極鼓勵方式，鼓勵學生參加游泳教學課程，以提升學生游
泳技能。
肆、實施方式：
一、本校未設游泳池，公開尋求合格立案之溫水游泳訓練中心，並由總務處辦理招標，評選優良之廠商簽約合作。
二、本校以四、五、六年級規劃游泳教學課程為主，並以學年為單位（約330人）。 
三、暫規劃體育與其健康程結合實施游泳教學，若課程需做調
整，請教務處與學年協調訂定。
四、正課時間實施游泳教學課程上、下學期各六週(週一至週五9：30至12：00，13：30至15：50)，每次上游泳課時間以60分鐘至80分鐘(不含交通往返及更衣沐浴時間)。
五、學生於上課期間，一律均需投保意外險(交通及游泳課)。
伍、上課內容
一、採小班制教學，教練與學生比率為四年級1：10，五年級及六年級1：15。
二、教學重點：從認識水性、漂浮打水至捷式、仰式、蛙式、
蝶式，依學生程度循序實施。
1.基礎課程：悶氣、漂浮、韻律呼吸、腳打水。
2.初級課程：漂浮腳打水、划水、手腳配合。 
3.進階課程：換氣、不限泳式游十五公尺以上。
4.精選課程：以訓練參賽選手為目標。
三、能力檢測： 
    1.前測：於游泳教學前檢測以作為游泳教學課程編排之參 

考。 
    2.後測：於每學年游泳教學結束後進行檢測(檢測辦法由教 

育局體健課統一訂定)。 
3.學生不限泳式，能一次游完十五公尺以上。 
4.能力檢測結果請登記於學生體適能護照－體適能游泳評 

量表，另外核發個人教育部檢測五級證書。 
陸、實施期程：107年4月01日至107年11月20日止。
柒、經費來源：由政府補助，不足部分由學生分攤支付。
捌、本計畫經 校長核准後實施，修正時亦同。
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